
第52号スポーツ協会だよりの発行にあたりご
挨拶申し上げます。

令和５年度を振り返りますと、約３年間に亘っ
て感染拡大が続いた新型コロナウイルス感染症が
第５類の扱いとなり収束気配が濃厚になった為、
日本全国でも充分な予防対策を講じたうえで各種
スポーツ大会や様々なイベントが広く開催される
ようになり、明るい見通しと安心が感じられた一
年でした。

東大和市では市長選挙、市会議員選挙があり新
市長として和地仁美様、市議会議長として東口正
美様が当選就任され、教育委員会では岡田博史様
が教育長に、松本幹男様が副市長に新たに任命就
任されました。今後の協会の発展にご支援頂ける
ことと期待しております。

令和５年度のスポーツ協会事業では市と教育委
員会との共催で市民体育大会が催され、協会傘下

の各団体の競技会や演武会では会員や多くの市民
の参加を得て成功裏に運営できました。また、都
民大会、市町村総合体育大会にも大勢の選手団を
派遣できました事と併せて各団体の関係者の皆様
のご尽力に心から感謝申し上げます。

このスポ協だよりが発行される頃には３月３日
の歩こう会と３月20日の多摩湖駅伝大会も盛況
に開催されていると期待しております。

令和６年度にむけて、協会は市民のスポーツ振
興、青少年の健全育成、高齢者の健康維持・増進
のための活動を継続して参ります。また、中学校
部活動の地域移行については加盟団体の皆さんと
共に各校各部の実情を把握し行政と協調しながら
慎重に取り組んで参りたいと考えております。

今年はパリオリンピック・パラリンピックが開
催されます。東京オリンピック・パラリンピック
とはまた違った景色やドラマチックで輝かしい光
景が観られるのを今から楽しみにしております。

東大和市スポーツ協会はいつでも、どこでも、
だれもが楽しめるスポーツを提供し、市民の皆様
に素晴らしいスポーツの力を実感して頂けるよう
に活動して参ります。何卒皆様からの暖かなご支
援をお願い申し上げて挨拶とさせて頂きます。

特定非営利活動法人 
東大和市スポーツ協会 

会長　杉 本　誠 一

（発　行）
特定非営利活動法人
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特定非営利活動法人東大和市スポーツ協会の皆
様には、日頃より子供たちをはじめ市民の皆さん
にスポーツや運動の楽しさ、健康保持の効果を広
めていただき、心より感謝いたします。また、市
内小・中学校の子供たちに対して、スポーツの指
導・助言などを通じて、各種スポーツの技術向上
はもとより、相手への礼を重んじる姿勢等につい
ても丁寧にご指導いただき、心身ともに子供たち
の成長に多大なるお力添えをいただきましたこと、
重ねて御礼申し上げます。

子供たちは、スポーツをすることで乗り越える
べき試練や目標にチャレンジする勇気が育まれ、
行動力が養われます。また、目標を達成した際に
は本人の自信にもつながります。今年度も各種ス
ポーツの大会において、日頃の練習の成果を存分
に発揮し、達成感や満足感を得た表情にたくさん
出会いました。中には涙を流し悔しがる姿もあり

ましたが、そこからさらなる高みを目指す気持ち
が伺われ頼もしく思いました。

さて、３月は卒業シーズンです。在校中に様々
な経験を積んだ子供たちが卒業して次のステップ
へ踏み出そうとしています。ぜひ、スポーツを通
じて身に付けた力を発揮し、活躍してほしいと思
います。そして大人になった時、次世代の子供た
ちを指導する側になり、成長を手助けしてくれた
ら、スポーツがつむいでくれた世代間の絆になる
のではないかと楽しみでもあります。

改めて、東大和市スポーツ協会の会員の皆様に
おかれましては、日頃からのご指導に感謝申し上
げるとともに、新年度も子供たちの健全育成にご
尽力を賜りますようお願い申し上げます。

結びになりますが、東大和市スポーツ協会の皆
様のご健勝とご活躍を祈念いたしまして、ご挨拶
とさせていただきます。

スポーツでつむがれる世代間の絆
東大和市教育委員会教育長　岡 田　博 史

特定非営利活動法人東大和市スポーツ協会の皆
様におかれましては、日頃から、市のスポーツ振
興並びに各種施策にお力添えを賜り、厚く御礼申
し上げます。

コロナ禍の規制が緩和された今年度は、スポー
ツや運動に関する大会等が、コロナ禍前と同様に
開催されました。

私も時間の許す限り、様々な大会等を観戦させ
ていただきましたが、参加されておられる皆様が、
時に真剣に、時に晴れやかにスポーツや運動を楽
しむ様子がとても印象的でした。また、応援する
皆様も、大きな声援を送り、選手の皆様と一緒に
スポーツを楽しんでおられる様子も拝見し、こち
らも明るく、元気な気持ちとなりました。そして、
スポーツや運動を通じて、仲間と育まれた絆は、
日々の生活に豊かさと潤いをもたらしてくれるも
のと実感いたしました。

元来のスポーツとともにあった日常を取り戻す

ことで、スポーツが皆様にとって身体の健康維持
だけでなく、心の健康維持にも、さらにはまちの
活気づくりにも効果があることに改めて気づかさ
れた思いであります。

市におきましては、引き続き、「市民体育大会」
や「ふれあい市民運動会」、「ロードレース大会」
などの機会を創出すること等を通じまして、市民
の皆様のスポーツや運動習慣の定着を図ってまい
りたいと考えております。

貴協会の皆様におかれましては、これまで培わ
れてきた豊富な知識や経験を生かし、誰もが、心
身共に健康な生活を営むことが出来るよう、引き
続きのご支援・ご協力を賜りますようお願い申し
上げます。

結びに、特定非営利活動法人東大和市スポーツ
協会の益々のご発展、並びに会員の皆様のご健勝、
ご活躍を祈念いたしまして、ご挨拶とさせていた
だきます。

スポーツとともにある日常を取り戻して
東大和市長　和 地　仁 美
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（特非）東大和市スポーツ協会の現況
（特非）東大和市スポーツ協会（以下スポーツ協

会と呼ぶ）は特定非営利活動法人になり７年目を
迎えました。総会員数も、100名以上を擁する軟
式野球、空手道、テニス、ソフトボール、サッカー、
ボウリングの各団体が減員を続けて、現在は
2,962人と3,000人を割りました。原因としてス
ポーツの多様化、少子高齢化による状況は変わり
ません。

市民のスポーツ振興、青少年の健全育成を掲げ
るスポーツ協会として、今後会員数を増加傾向に
戻すためにどのような活動をしていくのか、明快

な答えはありません。今ある団体の中でそれぞれ
が団体の特色を生かし、地道な振興策を実施して
いくことが求められます。財政の課題、人材育成
等課題の克服にも協会が総力をあげて取り組んで
いかねばなりません。

昨年５月から始まった中学校部活動の地域移
行について、行政から求められている協力依頼
に中々こたえられる状況にありません。今後ど
のように応えていくのかが問われています。加
盟団体の皆さんにはさらなるお力添えをお願い
します。

令和５年度 
都民生涯スポーツ功労者表彰

　柴田陽子氏は令
和５年度都民生涯
スポーツ功労者表
彰を授与されまし
た。
　柴田氏におかれ
ましては、平成５
年ソフトテニス連
盟副会長に就任以
降、現在まで29年間現職にあり、連盟の事業運営
はじめ、ジュニア育成地域推進事業、シニアスポー
ツ推進事業への関わり現在も続いています。都下
ソフトテニス連盟、東京ママさん連盟の要職を務
められた時期もあり、長年に亘って連盟の発展に
貢献されたことが認められたものです。

令和５年度　東京都市町村体育 
協会連合会特別功労者表彰

　東大和市スポー
ツ協会の杉本会長
は、平成23年度よ
り 令 和 ４ 年 度 迄
11年 間、 東 京 都
市町村体育協会連
合会評議員を務め
られ長年の功績が
認められたもので
す。

令和５年度　東京都市町村体育 
協会連合会功労者表彰

　神谷哲司氏は、
平成24年水泳協会
会長に就任され、
現在に至るまで12
年間協会の事業運
営と水泳競技の底
辺 拡 大 に 尽 力 さ
れました。長年に
亘って協会の発展
に貢献された功績が認められたものです。

受 賞 お め で と う ご ざ い ま す

杉本　誠一
（（特非）東大和市スポーツ協会

会長）

神谷　哲司
（水泳協会会長）

柴田　陽子
（ソフトテニス連盟）

�

�

�

体育功労者
　軟式野球協会　　　 　関田　　等
　軟式野球協会　　　 　伊藤　年司
　剣道連盟　　　　　 　山澄　正康
　卓球連盟　　　　　 　佐久間　亮
　ソフトボール協会　 　川邉　英勝
　ゲートボール協会　 　高木　勝機
　ボウリング連盟　　 　若林　亮治

永年勤続表彰
　本橋　一郎（ソフトボール協会）
　伊東　秀明（水泳協会）

体育優良団体
　ソフトテニス連盟　　柔道会

令和５年度（特非）東大和市
スポーツ協会表彰受賞
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第54回
市民体育大会スポーツ大会 

成績一覧表
第54回市民体育大会は、約6,840名の市民が参加し、
各会場で熱戦が展開されました。各団体の競技種目の
優勝者は下記のとおりです。

№　競技団体名（種目） 優　　勝
1　軟式野球協会

軟式野球協会少年Ａの部 ホワイトマナーズ
軟式野球協会少年Ｂの部 芋窪アトラス
軟式野球協会少年Ｃの部 四小イーグルス
軟式野球特１部 東大和市役所野球部
軟式野球１部 KNACKS
軟式野球２部 スパーク

2　ソフトテニス連盟

個人戦一般男子の部 室　　幸汰
木村　優汰

個人戦一般女子の部 清水　静子
家村むつみ

個人戦中学生の部 八代　優希
近藤　　椿

団体戦一般の部 市役所クラブA
団体戦中学生の部 東大和市立第三中学校A

3　柔道会
小学生１年の部 本間　壮人
小学生２年の部 及川　敢太
小学生３年の部 加藤　士悠
小学生４年の部 下田　理月
小学生５年の部 野村妃来那
小学生６年の部 小倉　快士
中学生男子の部 松本　　空
一般女子段外の部 鎌田　悠花
一般女子有段の部 野田　純花
一般男子の部 澤　　歩夢

4 　剣道連盟
小学１・２年生の部 矢野　結愛
小学３年生の部 東　　維世
小学４・５年生の部 筆矢穣一朗
小学６年生の部 古池田晄希
中学１年生の部 福田　　碧
中学２・３年生の部 栗原　那知
高校・一般の部 浦野大二郎

5　合気道会
子どもクラス低学年男子 伊藤　　翼
子どもクラス低学年女子 該当者なし
子どもクラス中学年男子 峯村　優杜
子どもクラス中学年女子 奥村　紅生
子どもクラス高学年男子 峯村　宙杜
子どもクラス高学年女子 三好　音羽
中学生の部 大上　奈々
一般男子の部 北村　宏大
一般女子の部 薫　　優佳
有段者の部 小出紗昌子

6　空手道連盟
学年別形の部
　小学１年の部 木村　圭佑
　小学２年の部 山田　蒼心
　小学３年の部 荒木　優虎

　小学４年の部 水村　勇貴
　小学５年の部 鈴木　　諒
　小学６年の部 根本　匠真
　中学生男子 山下　生武
　中学生女子の部 米内　花梨

7　弓道連盟
霞的の部Ⅰ部（三段以下） 須崎　　守
霞的の部Ⅱ部（四段以上） 石塚　義人
色的の部Ⅰ部（三段以下） 山口　幹也
色的の部Ⅱ部（四段以上） 立石八重子
小的の部　金的賞 齋藤　　昇

8　やまとスキークラブ 開催せず
9　バレーボール連盟

（家庭婦人の部） 拝二
シニアの部 vivid
ソフトバレーボール混合の部 四暗刻A

10　卓球連盟
一般男子シングルス上位 川崎　道彦
一般男子シングルス下位 高木　達弘
一般女子ダブルス 岸　　秀子・氏井　啓子
シニア一シングルス上位 山本　　満
シニア一シングルス下位 小暮　茂雄
小・中学生シングルス上位 古屋　寛太
小・中学生シングルス下位 荒　　雄登

11　バドミントン連盟

ダブルス

一般男子１部 工藤　康平・鈴木　愛生
一般男子３部 梅田　　学・木村　久志
一般女子１部 綾野　志穂・深沢　有希
一般女子２部 吉田　　彩・森田　恭子
一般女子３部 森　　典子・志田　明明
中学男子１年生 瀬川　桜華・西森　大智（二中）
中学男子２年生 木野本　蓮・小林　寛（二中）
中学女子１年生 芹澤　佑菜・南　和香（二中）
中学女子２年生 大橋　菜那・岡本梨里花（四中）

シングルス

一般男子１部 川野　海悟
一般男子２部 江畑　尚紀
一般男子３部 千葉　伸
中学生男子１部 西森　大智（二中）
中学生男子２部 藤岡佑乃介（二中）
中学生女子１部 竹ノ下　蕾（一中）
中学生女子２部 大橋　菜那（四中）

トリプルス

一般女子フリーの部 竹内　志麻・熊澤　恵里・
橋村　陽子

一般女子150の部 森　美仁子・小俣　寿江・
佐藤　慶子

一般女子180の部 新城真沙美・新田　恵子・
木下　昌子

12　テニス連盟
男子ダブルスA 大森　孝幸 ・ 武村　恭兵
女子ダブルスA 高杉　真澄 ・ 岡崎由布子
男子シングルス 大森　孝幸
女子シングルス 髙木　頌佳　
男子ダブルスB 鈴木　隆洋 ・ 渡邊　一帆
ミックスダブルス 大森　孝幸 ・ 髙木　頌佳
団体戦 N　T　C

13　ソフトボール協会
一般男子の部 ミドルフレンズ

14　水泳協会
小学４年女子25ｍ自由形 後藤　夏海
小学４年男子25ｍ自由形 須崎　悠聖
小学３年女子25ｍ自由形 逢坂　咲帆
小学３年男子25ｍ自由形 髙橋　大和
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小学２年女子25ｍ自由形 杢谷　　紡
小学２年男子25ｍ自由形 峯岸　春瑠
小学１年女子25ｍ自由形 前田　悠月
小学４年女子25ｍ平泳ぎ 後藤　夏海
小学４年男子25ｍ平泳ぎ 須崎　悠誠
小学５年女子50ｍ自由形 藤井　仁菜
小学５年男子50ｍ自由形 西松　湊太
小学５年女子50ｍ自由形 佐々木美優
小学６年男子50ｍ自由形 大谷　隼士
小学６年女子50ｍ平泳ぎ 藤井　仁菜
小学５年男子50ｍ平泳ぎ 増田　風人
小学６年男子50ｍ平泳ぎ 吉田　雄大
小学４年～６年女子100ｍ個人メドレー 戸塚　陽彩
小学４年～６年男子100ｍ個人メドレー 大谷　隼士
中学生女子100ｍ個人メドレー 木地谷菜心
中学生男子100ｍ個人メドレー 湯浅　航介
高校・一般女子100m個人メドレー 天野　静楓
高校・一般男子100ｍ個人メドレー 村上　　僚
中学生女子50ｍ自由形 寺田　心春
中学生男子50ｍ自由形 竹内　太良
高校・一般女子50m自由形 天野　静楓
高校・一般男子50ｍ自由形 小長井啓太
60歳以上女子25ｍ自由形 諸橋　圭子
50歳以上女子25ｍ自由形 池口美奈子
40歳以上女子25ｍ自由形 寺田　志保
30歳以上女子25ｍ自由形 大長　友美
60歳以上男子50ｍ自由形 都築　孝志
40歳以上男子50ｍ自由形 家村　　睦
30歳以上男子50ｍ自由形 松木　　裕
中学生女子50ｍ平泳ぎ 宮田菜々子
中学生男子50ｍ平泳ぎ 湯浅　航介
高校・一般男子50ｍ平泳ぎ 新倉　潤弥
60歳以上女子25ｍ平泳ぎ 諸橋　圭子
60歳以上男子25ｍ平泳ぎ 池口美奈子
60歳以上男子50ｍ平泳ぎ 諸橋　国秋
30歳以上男子50ｍバタフライ 松木　　裕
高校・一般女子50ｍバタフライ 香川　結南
高校・一般男子50ｍバタフライ 福島　伶和
中学生女子50ｍバタフライ 木地谷菜心
中学生男子50ｍバタフライ 栗原　崇宏

15　ゲートボール協会
光が丘サークル

16　サッカー協会
一般の部 FC LIBERTE
少年の部６年生 狭山ヶ丘FC
少年の部５年生 武蔵大和ユナイテッド
少年の部４年生 FC. VIGOREJr. ‒G

17　ラジオ体操連盟
子供参加者数820名　精励賞14名

18　ボウリング連盟
一般男子Ａクラス 新津　靖洋
一般男子Ｂクラス 上舘　正則
一般女子Ａクラス 橋本　愛子
一般女子Ｂクラス 安田志津江
高校生の部Ａクラス 玉木　　煌
高校生の部Ｂクラス 大西　羽琉
小学生の部 高橋　実子

19　ゴルフ協会
男子 明田　　博
女子 青井　惇子

20　居合道連盟 開催せず
21　アイスホッケー連盟 開催せず

団　体　名 代表者名
１ 軟式野球協会 小　山　　　正
２ ソフトテニス連盟 山　本　　　弘
３ 柔道会 高　橋　　　昭
４ 剣道連盟 岸　　　和　雄
５ 合気道会 吉　川　五　郎
６ 空手道連盟 井　滝　仰　子
７ 弓道連盟 川　鍋　　　茂
８ やまとスキークラブ 檜　野　勝　衛
９ バレーボール連盟 岡　本　皓　夫
10 卓球連盟 金　井　元　則
11 バドミントン連盟 安　藤　哲　男
12 テニス連盟 木　下　慶　一
13 ソフトボール協会 森　山　征　男
14 水泳協会 神　谷　哲　司
15 ゲートボール協会 吉　田　　　彰
16 サッカー協会 北　原　　　由
17 ラジオ体操連盟 伊　藤　奎太郎
18 ボウリング連盟 関　田　直　子
19 ゴルフ協会 坪　池　正　春
20 居合道連盟 篠　原　通　良
21 アイスホッケー連盟 三　浦　孝　之

令和５年度東大和市スポーツ協会加盟団体団体長一覧

令和５年度 特定非営利活動法人 
東大和市スポーツ協会　役員一覧

令和４年度 特定非営利活動法人 
東大和市スポーツ協会　役員一覧

　○会　　長　　　　杉本　誠一（水泳協会）
　○副 会 長　　　　馬場　早苗（バレーボール連盟）
　○専務理事　　　　山本　　弘（ソフトテニス連盟）
◎○常務理事（会計）　小暮　順司（ボウリング連盟）
◎○常務理事（総務）　伊東　秀明（水泳協会）
◎○常任理事（広報）　藤原　惠子（ラジオ体操連盟）
◎○常任理事（事業）　韓　　政基（空手道連盟）
　○常任理事（事業）　高木　勝機（ゲートボール協会）
　　　理　事（総務）　塚原　敦子（弓道連盟）
　　　理　事（総務）　本橋　一郎（ソフトボール協会）
　　　理　事（総務）　望月　光江（バドミントン連盟）
　　　理　事（総務）　田尻　悦子（ボウリング連盟）
　　　理　事（広報）　峯村　典政（合気道会）
　　　理　事（広報）　椎野　貴史（剣道連盟）
　　　理　事（広報）　大滝　祐一（サッカー協会）
　　　理　事（広報）　楯谷　昭夫（ゴルフ協会）
　　　理　事（事業）　渋谷　国光（軟式野球協会）
　　　理　事（事業）　粕谷　淳貴（ソフトテニス連盟）
　　　理　事（事業）　三代　達也（柔道会）
　　　理　事（事業）　西川　恵子（バレーボール連盟）
　　　理　事（事業）　荒品　正樹（卓球連盟）
　　　理　事（事業）　栗原　健一（テニス連盟）
　　　理　事（事業）　石川　止善（やまとスキークラブ）
　　　理　事（事業）　盛田　忠夫（ラジオ体操連盟）
　　　理　事（事業）　佐藤　倫則（居合道連盟）
　　　理　事（事業）　平尾　昌之（アイスホッケー連盟）
　　監　事　柚木　行夫
　　監　事　関田　守男

◎印：部会長　○印：常任理事会メンバー
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第43回歩こう会を開催します
　令和６年３
月３日（日）第
43回 歩 こ う
会を開催しま
す。２月19日
（月）の時点で
参 加 申 込 者
160余名と多
くの参加をい
ただいており
ます。当日は
９時 30分に
出発し、中央
公民館前をス

タートし、市内中央通り~上仲原公園~多摩
湖南側周回道路~郷土博物館前~中央公民
館をゴールとする8.2Kmのコースで歩いて
頂きます。今年は例年になく暖かい日が続
いており、多摩湖南側周回道路では桜の花
が見えるかもしれません。

東京都におけるジュニアスポーツの普及と地域のジュニア選手の発掘・強化
を目的としています。

令和５年度ジュニア育成地域推進事業実施一覧
事　業　名 実　施　日　程 会　場 参加人数

ジュニアソフトテニス技術講習会 ①令和５年８月５日㈰  ②令和５年11月５日㈰ 東大和南公園テニスコート 48名
ジュニアソフトテニス大会 ①令和５年12月10日㈰ 東大和南公園テニスコート 29名
ジュニアバレーボール教室 令和５年11月25日㈯ ロンドみんなの体育館 41名

ジュニア卓球強化練習 ①令和５年11月25日㈯  ②12月２日㈯
③令和５年12月９日㈯

①②第８小学校体育館
③ロンドみんなの体育館 41名

ジュニア卓球大会 令和５年12月17日㈰ ロンドみんなの体育館 153名

ジュニアアイスホッケー強化練習

①令和５年７月１日㈯ ②７月15日㈯ ③８月５日㈯
④令和５年11月12日㈰ ⑤11月９日㈰
⑥令和５年12月10日㈰ ⑦12月17日㈰
⑧令和６年２月17日㈯ ⑨２月18日㈰

東大和スケートセンター 123名

ジュニアバドミントン教室 ①令和５年７月27日  ②令和５年８月６日㈰
③令和５年８月20日㈰  ④令和５年８月26日㈯ ロンドみんなの体育館 51名

未就学児から高校生まで参加できる

ジュニア育成地域推進事業

シニアスポーツ振興事業を毎年実施しています！
東京都は高齢者のスポーツ実施率の向上を図り、高齢者の健康の維持・増進に寄与することを目的として実施しています。

令和５年度シニアスポーツ振興事業実施一覧表
事　業　名 実　施　日　程 会　場 参加人数

シニア健康ソフトテニス大会 ①令和５年６月４日㈰ ②令和５年10月19日㈭ 東大和南公園テニスコート 24名
シニアスキー教室 令和６年１月21日㈰～23日㈫ 星野リゾート　猫魔スキー場 17名
シニア健康バレーボール大会 令和５年11月19日㈰ ロンドみんなの体育館 64名
シニア卓球教室 ①令和５年10月15日㈰ ②10月22日㈰ ③10月29日㈰ 第８小学校体育館 24名
シニア健康テニス大会 令和５年12月２日㈯ 上仲原公園テニスコート 22名
シニア健康水泳教室 令和５年８月11日㈮、12日㈯、19日㈯、20日㈰ ロンドみんなのプール ９名
シニア健康ゲートボール大会 令和５年６月１日㈭ ロンド桜が丘フィールド 68名
シニアのための健康講座と簡単な体操 令和５年10月２日㈪ ロンドみんなの体育館 54名
シニアゴルフ競技会 令和５年９月12日㈪ 飯能パークカントリークラブ 27名

第 33回多摩湖駅伝大会を実施しました
　東大和市、同教育委員会、（特非）東大和市スポーツ協会の３社で共催、今回も
都立狭山公園内の周回コースで開催しました。距離は１周2.5Km×４の10Kmです。
　３月21日（火、春分の日）、一般103チーム、同女子６チーム、壮年40チーム、
中学生男子43チーム、同女子16チーム、小学生男子24チーム、同女子８チーム
合計240チームの参加を得て盛大に開催され、当日は少し曇り気味でしたが晴れ
間も見え、絶好の駅伝日和となりました。
　８時30分から開会式では、主催者を代表して尾崎市長のご挨拶、来賓の関田市
議会議長のご挨拶後、今大会にゲストランナーの「走るアナウンサー」として活
躍の「Team日本一の会」長谷川朋加さんの紹介があり、終わりに選手宣誓で開
会式を終了しました。
　９時00分に、一般男子、壮年男子、一般女子の３部門で一斉にスタート、各区
の距離が2.5Kmと短いこともあり試合進行が早
く、一般男子トップの自衛隊練馬Ⅰ普通が28分
52秒でゴール、２位は東大和高校Ｂ、３位に同
高Ａが入賞し、地元の高校として頑張りを見せ
てくれました。
　10時00分から中学生男女、11時00分には小
学男女が夫々スタート、コースを走る選手たち
に沿道から大きな声援が送られていました。大
会は12時過ぎに最終走者がゴールし、トラブル
もなく12時30分頃には無事に終了しました。
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第 76回都民体育大会春季大会
　第76回都民体育大会春季大会は令和５年４月30日～６
月17日までに29競技が行われ、東大和市はサッカー・テ
ニス・ソフトテニス・卓球・軟式野球・バドミントン・弓道・
剣道・ボウリング・ゲートボール・馬術・自転車の12競
技に149名が参加いたしました。
　総合成績は男子41位、女子45位でしたが、バドミント
ン（男子）はベスト８まで勝ち残りました。

第 77回都民体育大会冬季大会
　第77回都民体育大会冬季大会は令和５年３月２日～３
月３日に長野県菅平高原　裏太郎ゲレンデファミリーコー
スにて行われました。東大和市はやまとスキークラブから
１名参加いたしました。

第 55回東京都市町村総合体育大会
　第55回東京都市町村総合体育大会は令和５年７月８日

～８月５日までに14競技が行われ、東大和市は卓球・ソ
フトテニス・水泳・剣道・軟式野球・弓道・ゲートボール・
陸上の８競技に94名が参加いたしました。
　総合成績は男子21位、女子22位でしたが、卓球女子と
ゲートボールがベスト８の５位入賞いたしました。個人種
目の水泳で天野静楓選手が一般女子50ｍ自由形で一位、
陸上で青山大志選手が50歳以上3000ｍで一位となりまし
た。

令和５年度　都民生涯スポーツ大会
　本大会は、スポーツを愛好する中・高年者を主たる対象
としたスポーツ大会で、参加者がお互いに技を競いながら
スポーツに親しむことにより、生涯にわたるスポーツ活動
のより一層の普及を目指し、毎年開催され、実施時期は、
毎年９月を中心会期として17種目が実施されています。
　東大和市は水泳・陸上・ソフトバレーボール・ソフトテ
ニス・弓道・ラージボール卓球・ボウリング・ゲートボー
ル・柔道の９競技に55名が参加いたしました。

　残暑が残る中、９月24日（日）第53回ふれあい市民
運動会がロンドみんなの体育館で開催されました。今
回は昨年の反省を踏まえて、第１体育室の全面を使っ
て、午前中は幼児と保護者のみなさん50組による「み
んな集まれ」と、輪投げに、ＮＥＷスポーツのラダー
ゲッター、風船バレー、ボットスを行いました。「み
んな集まれ」では１歳から５歳の幼児の皆さんが笛の
合図でお菓子を目掛けて一斉に走り出し、保護者のお
母さん、お父さんの身体に飛び込んでいくさまが大変
微笑ましく感じられました。
　ＮＥＷスポーツ体験コーナーでは、親子で輪投げ、
ラダーゲッターに挑戦し、得点が入るごとに歓声が上
がりました。輪投げでは障がい者の参加も見られ、市

民の皆さんのいつでもだれでも、どこでも参加できる
という姿が出来ていました。
　風船バレーでは保護者の方、従事者の方の助勢で子
どもたちが風船を何度もパス回しをして楽しんでいま
した。ボットスのコーナーは、ボッチャのボールを使っ
て、決められた枠内にボール入れる競技で、大人でも
中々枠内に入れられなくて、皆さんは何度も何度も試
技をして本番に臨みますが、どうしてもうまくいきま
せん。しかし続けているうちに上手な人が現れ、入賞
者がふえて来ました。どの競技も並んで順番を待つ時
間が見られ、大変盛況の中午前の部が終わりました。
（参加者数290人）
　10時から東京都の協力を得て、バーチャルサイク

ルが設置され、初めての試みに子供
たちをはじめ多くの皆さんが体験さ
れました。（延べ265人）
　午後の部は開会式の後、①キンボー
ル、②玉入れ、③綱引き、④大玉送
りの事前申し込みの競技が行われま
した。定員を満たす申込があり、各
競技とも活況を呈していました。（参
加者120名）

第53回ふれあい市民運動会

また来年参加

して下さい♪♪

うまべぇ

令和５年９月24日（日）

ボットス

キンボールリフティッグ 綱引き

ヴァーチャルサイクリング体験
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　11月23日（木・祝）に好天に恵まれた中、ロンド
みんなの体育館とロンド桜が丘フィールドの２会場で
開催いたしました。
　今回初めての野外開催（桜が丘フィールド）となっ
た競技・体験（グラウンドゴルフ・ゲートボール）
には100名を超える来場者がお見えになり、初めてス
ティックを握った方から「面白い競技ですね」と生の
声を聞くことが出来ました。グラウンドゴルフ競技の
結果は、ホールインワンを二度達成した向井義晶選手
が優勝いたしました。
　恒例となりましたスリッパ卓球競技には36名の参
加者があり、９テーブルに分かれて総当たりテーブル
単位での順位を競いました。
◎各テーブル優勝者 数字はテーブル番号
1. 中谷綾子 2. 篠原広宣 3. 尾関弘正 4. 小松すみ子 5. 荒幡伸一
6. 関田めぐみ 7. 前田恵美子 8. 野崎久子 9. 井上美栄子

　昨年はニュースポーツの一つとして実施いたしまし
たが、今年は「ス
ポーツウエルネス
吹矢」を東大和け
やき支部の方々が
スタッフとして体
験会とミニ大会を
行いました。

　居合道模範演技披露では、居合道無雙直伝英信流他
の説明、奥居合の業・前敵逆刀等の模範演武、そして
希望者には体験をしてもらいました。
　お昼には、花扇会による踊りを披露していただき、
盆踊りでは来場者を交えて輪になって花扇会の方々を
マネしながら踊りました。
　ボッチャ体験は、スポーツ推進の方のご協力により、
初心者の方も試合が出来るまで上達し、楽しかったと
いう言葉もいただきました。
　桜が丘フィールド行われたグラウンドゴルフとゲー
トボール合わせて100名を超える方が参加されました
が、子供さんが一人もい
なかったのは残念です。
　目的であるスポーツへ
の参加意欲と世代間の交
流が図られたと思います
が、より多くの参加者を
募るためには子供が参加
できる種目も取り入れる必要があると感じました。
　最後に、今回のスポレクにおいてスポーツ推進委員
（ボッチャ）・南街グラウンドゴルフクラブ・東大和
グラウンドゴルフクラブ・花扇会・東大和けやき支部
（吹矢）のみなさんにお世話になり、無事運営できた
ことにお礼申し上げます。

　晩秋の12月３日（日）、今年も公園の紅葉が鮮やか
に染まる中、主催を東大和市、同教育委員会、主管を
東大和市ロードレース大会実行委員会、東大和市陸上
競技協会、（特非）東大和市スポーツ協会の三者で行い、
東京都の後援をいただき、第58回東大和市ロードレー
ス大会を開催しました。
　当日は風も無い絶好のレース日和で、８時15分か

らの開会式で和地市
長から開会のご挨拶
をいただいた後、第
二中学校溝口友誠選
手による選手宣誓で
開会の火ぶたが切ら
れました。

　９時00分に中学生男子（１年と２・３年生）5,000
ｍが和地市長の号砲でスタート、熱戦の火ぶたが切ら
れました。同15分に一般男子（39歳以下、40歳代、
50歳代、60歳以上）の5,000ｍと続き、5kｍ一般男

子50歳 代 の 部 で 上
條選手が大会新記録
で優勝されました。
この後2,500ｍで中
学女子（１年、２・３年）、一般女子39歳以下、40歳
以上、小学校４年，５年、６年と続き、11時45分頃
にはすべてのレースを終了しました。定番のマイクロ
チップによる自動計測が採用され、計測と記録が迅速
に行われました。本部席近くに設けられた表彰台では、
競技の終了ごとに表彰式が行われ、保護者や応援の皆
さん方がスマホをもって大勢詰めかけ、歓声の上がる
中、写真を撮られていました。
　今回の参加者総数受付時537名、完走者数428名（完
走率80％）でした。
　今年度も、大きなトラブルもなく円滑な運営ができ
ました。ご協力をいただいた警視庁東大和警察署、北
多摩西部消防署、医療従事者、東大和地区交通安全協
会の各関係者に厚くお礼を申し上げます。

第58回  ロードレース大会
Ｒ５年12月３日（日）

スポーツ レクリエーション フェスティバルを開催！！
令和５年度第34回

スポーツ吹矢

グラウンドゴルフ

選手宣誓

中学1～3年生男子の部スタート直後
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少年の目標
　今年、野球愛好者には、う
れしい出来ごとがありました。
　大谷翔平投手がWBC（世
界野球大会）で、日本の優勝
に貢献し最優秀選手となりま
した。
　さらに、メジャーリーグで
投手とバッターの二刀流の活
躍は、市内の少年軟式野球選
手たちにも大谷選手効果があり、低学年に入部者が増
えたチームもありました。
　少年連盟は７チームが小学校校庭で練習し、市民大

会や春大会、新人戦、警察署長杯やライオンズ杯の大
会では、日ごろの練習成果を発揮して熱戦を展開して
います。

加盟団体 今年度の活動報告

　令和５年度は新型コロナ感染症が５類移行により対
策が大幅に緩和される中、各事業はほぼ事業計画通り
実施出来ました。令和５年２月には，連盟創立70周
年を記念して、記念誌（160部）の発刊をいたしました。
【令和６年度事業内容】
１．�連盟行事の春季市民大会と秋季市民大会（市民体
育大会）の個人戦・団体戦

　　冬季市民大会は６年度以降当分の間休止
２．�都民体育大会、市町村総合体育大会、東京都下連
盟の大会、東京連盟クラブ戦等出場

　　�第56回東京都市町村総合体育大会男子ソフトテ
ニス競技を主管（都立南公園コート）

３．�シニアスポーツ振興事業（春、秋各１回）、都体
協の分担金にて実施

４．�ジュニア育成地域推進事業（夏、秋、冬の各１回）、
都体協の分担金にて実施

５．武蔵村山市親善大会
６．�初心者講習会（年間10回、森永コートにて夏季
講習３回を予定）

７．毎週日曜日午後、森永コートにて自主練習
【団体紹介】
　◇市役所クラブ　◇東大和クラブ　◇森永クラブ　
　◇東大和レディースクラブ
　※新規メンバー募集しています。（初心者歓迎）

軟式野球協
会

ソフトテニス
連盟

柔道会
　昨年度は柔道会としましては他団体との合同練習、
試合への参加や大会の開催など様々なイベントを開催
し通常の会の運営を行う事が出来ました。
　今年度は引き続き、柔道以外のイベントや各試合の
開催・参加を予定しております。
　会員につきましては、幼児から
大人まで随時募集しておりますの
で「柔道」に少しでも興味のある
方はお問い合わせの上、見学から
でも結構ですので是非お越しくだ
さい。

市民体育大会��少年大会（10月９日） 市民体育大会��軟式野球大会（11月19日）
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　東大和市空手道連盟は、令和５年度下記の活動を行
いました。
　１．�第54回東大和市民体育大会空手道大会［令和

５年10月９日（月・スポーツの日）］
　２．審判講習会　［令和５年９月９日（土）］
市民体育大会空手道大会は、岡田教育長出席のもと、
120名余の選手が参加して盛大に開催することができ

ました。
　審判講習会は、（財）全日
本空手道連盟競技規定改正
に伴い、審判員の養成及び技量向上のため実施したも
のです。
　令和６年度も、市民体育大会空手道大会を主管する
とともに、審判講習会を実施する予定です。空手道連
盟加盟団体は、東大和市の公設施設をお借りして、日々
空手道の稽古に励んでおります。

　新型コロナウィルス感染症が５類感染症に位置づけ
られた事により、本年度の市民体育大会は他団体を招
いた実に４年ぶりの大規模開催となった。
　大人に負けず子供達も元気に演武を披露し、元気あ
ふれる大会となりました。
　合気道は、他のスポーツの様に勝ち負けという考え
方は有りません。強弱勝負を争うのではなく、相手と
気を合わす、己をみつめる武道です。老若男女問わ
ず、気軽にできますので興味のある方は見学から如何
でしょうか。

合気道会

空手道連盟

　今年度開催致しました、第112回秋季剣道大会(市
民大会)では、４年ぶりに来賓を招き、観客も試合会
場に入る事が出来ました。小・中学生の試合では時間
内に勝敗がつく、白熱した試合が多く見られました。
　最近では、経験者の大人の会員が増えて、より一層
子供の指導が行き届いていると感じます。新たに始め
たい方、子供でも大人でも大丈夫です。興味がある方
は東大和市剣道連盟のホームページをご覧ください。
https://higashiyamatoshi-kenren.org

剣道連盟

スポーツを
してみんなで
汗をかこう！

うまべぇ

市民大会
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　令和５年度は、新型コロナウイルス感染症の５類移
行により、予定した事業を実施することができました。
《市民体育大会》
９/３� �家庭婦人バレーボール大会
10/１� �シニアバレーボール大会(家庭婦人45歳以上)
10/15� �ソフトバレーボール大会(一般混合)
《シニアスポーツ振興事業》
11/19� �シニア健康バレーボール大会
《ジュニア育成地域推進事業》
11/25� �ジュニアバレーボール教室
《連盟行事》
６/４� �審判講習会及び春季家庭婦人大会
11/12�家庭婦人交流大会
　令和６年１月と２月にはソフトバレー
ボール大会を予定しています

◆�大和▪村山▪瑞穂家庭婦人バレーボール連盟が解散◆
　二市一町で構成する伝統ある連盟は、昭和50年に
設立され多くの家庭婦人が大会に参加してきました。
しかしコロナ禍で行動が制限されチーム数が減少した
ことから令和４年度をもって48年間続いた連盟が解
散になりました。

　数年間続いたコロナ禍もよ
うやく落ち着きはじめ、東京

都連内の大会や昇段審査等
の行事も入退館時間の指定
や射数制限等はあるもの
の、例年どおり行われるよ
うになりました。当連盟に
おいても多人数となる他市
との交流試合は自粛しまし
たが、合宿研修の実施や、
連盟会員による月例射会は
年度途中より２部制から合
同開催に戻し、市民大会に
は市長・教育長・スポーツ
協会長をお招きし、従前どおりの種目を行うことがで
きました。

山梨での合宿研修

市民大会入賞者

弓道連盟

やまとスキーク
ラブ

　令和５年のスキーシーズンはコロナ感染防止対策を
確実に行って実施しました。
１月　�【尾瀬岩鞍】はシニアスキー教室として２人の

指導員による講習会。

２月　�【ニセコアンヌプリ】北海道スキーは５年連続
でパウダースノー楽しむ。

３月　�【野沢温泉】指導員３名による講習会。
４月　�【白馬五竜47】春スキー緩んだ雪質の練習。

Ｎｏ． 行事名 日　　　程 宿泊数 宿泊名 募集数
１ シニアスキー教室裏磐梯猫魔スキーツアー 令和６年１/21（日）～１/23（火） ２ 裏磐梯レイクリゾート 15
２ 菅平高原月スキーツアー 令和６年２/23（金）～２/25（日） ２ ホテル朝日 10
３ 白馬五竜フォーテイセヴン　ツアー 令和６年３/17（日）～19（火） ２ ロッジ植物誌 10

バレーボール
連盟
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　バドミントン連盟では６月に３ダブルス対抗によ
る団体戦、９月に市民大会ダブルス大会、10月に同
シングルス・トリプルス大会を実施し、１月には交流
試合も取り入れた男女混合ダブルス大会を実施しまし
た。また、ジュニア世代への普及と競技力向上を目的
に、中学生向けにジュニアバドミントン教室も開催し
ました。都民大会では男子団体戦で３回戦まで勝ち上
がりベスト16の成績でした。
　当連盟では、一緒に市内バドミントン活動を盛り上
げていただける団体・個人を募集しています。
文責；担当　安藤�哲男、連絡先090-7177-6775

市民大会開会式

ジュニアバドミントン教室

バドミントン
連盟

　テニス連盟は、テニスを通じての交流、技術の向上
を目的に、５団体で活動しています。今年は70歳以
上の方対象の男子ダブルスCの初開催と久々のシニア
健康テニス大会を含めて男女のシングルス、ダブルス
とミックスダブルスと団体戦の計14大会を開催し、

東京都市町村テニス協会のシングルス、ダブルス、団
体戦に選手を派遣し、男子シングルスで石黒澪さんが
優勝、女子シングルスで塩谷夏美さんが準優勝しまし
た。

シニア健康テニス大会

東京都市町村テニス協会の男女シングルス

テニス連盟

　卓球連盟は、令和５年度で創立50周年を迎えるこ
とが出来ました。これも偏に創立当時から毎週継続開
催している市内学校体育館での日曜学校開放卓球練習
会を運営して頂いた先代の会長、理事の皆様のお陰と
連盟会員一同感謝しております。そして、毎週開催し
て来た結果で多くの卓球愛好家の方々が練習に参加し
て頂き毎回活気に満ちております。
　今年度もジュニア育成及びシニア事業の卓球教室及
び各大会を無事に開催し老若男女の方々が喜んで多数
参加されました。引き続き市民の方々の健康維持と向
上そして技量向上の為、練習会及び大会等を継続開催
して参ります。どうぞ宜しく御願い申し上げます。
令和６年度も下記事業計画をしてます。
①　市民選手権卓球大会　　令和６年７月
②　納涼団体卓球大会　　　令和６年８月
③　シニア卓球教室　　　　令和６年10月
④　市民卓球大会　　　　　令和６年11月
⑤　ジュニア育成卓球大会　令和６年12月

卓球連盟
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　今年度はコロナ５類への感染対策緩和を受け、大
きく活動の幅を広げることができました。活動の柱
である市民水泳大会では、より多くの方が参加でき
るよう宝さがしを新規導入したり競技種目を増やし
たりし、活況の中終えることができました。
　また、シニア健康水泳教室を３年ぶりに復活させ、

楽しく水に親しんで
いただくことができ
ました。その他、ト
ライアスロン競技大
会への参加、オリン

ピック競技会場のアクアティクスセンターでの練習会
も実施し、充実した１年とな
りました。

　東大和市ゲートボール協
会は、令和５年４月１日を
以って40周年を迎えました。

　これを記念して、日頃から親交ある近隣地域のゲー
トボール協会から８チームをお迎えし、当協会員12
チームを加えた20チームで、11月15日40周年記念
ゲートボール大会を挙行しました。東大和市ロンド桜
が丘フィールドには、ご来賓として和地仁美市長、岡
田博史教育長、（特非）東京ゲートボール連合小泉敏
章理事長の皆様にお越し頂き、お祝いのご挨拶、激励
のお言葉を戴いた後、少し肌寒く感じる曇り空のもと
で、元気に熱のこもったゲートボールリーグ戦を楽し
むことが出来ました。
　また、11月23日には、（特非）東大和市スポーツ協会
主催のスポーツレクリエーションフェスティバルの
ゲートボール体験会をフィールドでは初めての試み

として、ロンド桜が丘
フィールドで行われ、当
協会員35人の従事者と
29人の来場者にてゲー
トボールの面白さ難し
さを味わっていただき

ました。来場者から生まれて初めてのゲートボールで
したが、“世に言う” 見るとやるでは大違い “奥が深
いスポーツですね、皆さんがハマる心…幾らかわかる
様な気がしました” とのコメントをいただきました。
　令和５年の最後の大会、歳末助け合いゲートボー
ル大会が12月４日に開催され、参加者から募金箱に
48,694円が集まり社会福祉法人を通して募金いたし
ました。
　このコロナ禍３年以上の間にゲートボール愛好者が
大きく減少する中で、11月20日、ＮＨＫ朝の全国テ
レビニュースで10代から80代を超えたゲートボール
チームが全国大会へ挑戦する特集映像が放映されまし
た、この素晴らしいスポーツが後世に生き残れる発火
点となればと心から願った次第です。

ソフトボール
協会

　現在、加盟チームは11チームです。令和５年度は
女子チームを除いた10チームで、「春季大会」「市民
体育大会」「秋季大会」の３つの大会を開催し、「秋季
大会」からは３部制としました。各大会の優勝チーム
は「春季大会」が「アルデンテ」、「市民体育大会」は

「ミドリルフレンズ」、「秋季大会」は１部が「アウト」、
２部が「スリーＳ」、３部が「ミドルフレンズ」でした。
女子チーム「スウィングス」は東京都市町村大会（春・
夏・秋）と東京都ソフトボール協会北ブロック大会に
参加しました。

水泳協会

40周年記念ゲートボール大会
選手宣誓

40周年記念ゲートボール大会
始球式

スポーツレクリエーションフェス
ティバル競技体験

ゲートボール
協会
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　４年ぶりに再開した事業が２つあります。第一は「懇
親旅行」。６月に黄門様ゆかりの庭園アジサイ祭り見
学と大洗海岸での昼食などで43名の参加がありまし

た。第二は「夏
休みこども
ラジオ体操大
会」。しかし
子供の参加人
数は19年度
の半数の平均
29名でした。
４年のブラン

クの大きさを
感じました。
「敬老を祝う
会」は60名の
参加、マジッ
クショーに89
歳の会員によ
る三味線演奏
で朝の楽しい時間を過ごしました。「シニアのための
健康講座と簡単な体操」今年は若い鈴木大輔先生をお
招きして新しい形の講座となり54名の参加でした。

　令和５年10月９日の「スポーツの日」に、４年ぶりの
市民大会を開催いたしました。開会式の後に、和地市
長の始球式を合図として競技は開始されました。前回
は全レーン（40レーン）貸切120名の参加で行って
おりましたが、今大会の参加者は４年前と比較すると
６割の81名の参加者でした。参加者が減ったことは

残念ですが、連盟関係者だけではなく、一般市民から
の申込があり、この点は喜ばしい事だと感じています。
　その他の行事としては、毎月１回（第４日曜日）に
月例会を行っていますので、興味のある方は東大和グ
ランドボウルまで足を運んでみてください。

和地市長挨拶（開会） 市民大会の様子

市民大会・一般の部　決　勝

市民大会・少年の部��５年生大会の様子

市民大会・少年の部�４年生大会の様子

ボウリング連
盟

　2023年度は、ほぼ日常を取り戻して
きた中で各カテゴリーとも通常の活動や
大会の開催が出来ており、市民大会（一
般の部、少年の部）をはじめ、市内低学
年大会、市民リーグ（一般部）・少年部、
ジュニアユースの公式戦など通常開催と
なっています。
　年明けの年度終盤には、多摩地区最大
の三多摩サッカー大会が開催され今年度
も男子一般、シニア男子O-40、シニア
男子O-50、シニア女子O-35への市代表
チームが参加し各カテゴリー代表チーム
の活躍が期待されます。
　また、３月の卒業大会となる少年部の東
大和招待少年サッカー大会も去年度につ
づき完全開催に向け準備を進めています。

サッカー協
会

ラジオ体操連
盟
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１）今年度の活動
　活動拠点となる東大和スケートセンターにて、東京都
ジュニア育成地域推進事業を中心とした活動を致しまし
た。ジュニア育成地域推進事業では、中学生、高校生を
対象にし、東京都代表選手として国体をはじめとした全
国レベルの大会に選抜されるよう、ジュニア強化練習を
行いました。
２）�令和６年度の事業予定
　令和５年度に引き続き、ジュニア育成地域推進事業に
参加を予定しております。

東京都主催�ジュニア育成地域推進事業�ジュニア強化練習の様子

アイスホッケー
連盟

　体験講習会を６月11日に開催。体幹が自然に
鍛えられる居合の動きに参加者も納得。７月28
日は第二小学校で行われた秋祭りで演武を披露
した後、子どもたちと「サムライ体験」。９月
17日、水天宮の秋祭りでは神楽殿で演武を披露。
11月23日はスポレク行事で日本刀の展示、市
民参加の体験タイム。
　当連盟では、耳の聴こえない方、目の見えな
い方にも参加していただける環境をつくりたい
と思っています。入会をお待ちしています。

居合道連盟

ゴルフコンペは東大和市民体育大会スポーツ大会ゴル
フ競技会として開催しました。現在会員数は53名で
す。ゴルフ協会は皆様の日頃の練習の成果を披露でき
る場を設けています。市民の方々にはゴルフ協会への
加入を歓迎します。

ゴルフ協会

　東大和市ゴルフ協会は、３月は飯能パークカント
リークラブ、７月は西武園ゴルフ場、９月は飯能パー
クカントリークラブ、11月は西武園ゴルフ場で開催
しました。９月のゴルフコンペは東京都体育協会シニ
アスポーツ振興事業に協賛しました。また、11月の

市内でスポーツを体験したいと思った
ら、体協のホームページ
へアクセスして見てくだ
さい！各団体では会員を
募集しています！
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株式会社 セレモア
社会医療法人財団大和会 東大和病院
日本郵便株式会社（市内８郵便局）
　大和郵便局
　武蔵大和駅前郵便局
　東大和芋窪郵便局
　東大和上北台郵便局
　東大和南街郵便局
　東大和清水郵便局
　東大和向原郵便局
　東大和新堀郵便局
東大和グランドボウル
株式会社 内藤工業
東京東大和ライオンズクラブ
吉川施設工業 株式会社
株式会社 武藤石材店
　代表取締役社長 武藤修一
株式会社 チャット
尚知会 いちょう通り歯科
株式会社 ロンド・スポーツ
　ロンドスクールマックス上北台
ロンドフィットネスクラブ東大和24＋
株式会社 ナガセケンコー
株式会社 ラケットショップフジ 立川店
株式会社 尾崎商店
　代表取締役　尾崎　義美
株式会社 トーワテクノ東京工場
有限会社 ダイワ徽章
　代表取締役　池田　公人
高橋農園　代表　高橋　昭
生そば　大むら
神明湯
スナック忍（加藤アヤ子）
えごの樹 植村軍次
文化高等学院
有限会社 村上パン粉店
株式会社 カーテックキヨノ・ベータ
ニューオートベンダー 有限会社
株式会社 サンホームズ
有限会社 イズモ商事
認定こども園こども学園
　代表　井口　正彦
株式会社 あんしん葬祭
有限会社 理容西川
多摩湖クリニック

薬局アンドレ
たかの整骨院　高野　浩潤
阿部整骨院
株式会社 中央エステート
菜香（黒川）
岸商事 有限会社
武石整骨院
有限会社 南商事 富士見湯
株式会社 中央ジャパンツーリスト 

東京営業所
有限会社 向平動物医院
石川建材 株式会社
パブハウスアリス
有限会社 正信工業
ミニストップ 東大和仲原一丁目店
たけもとクリニック
山手クリニック
スイスレストラン　ルーシャレー
有限会社 ダイワ徽章　
地域スポーツプラザ はぴねすまいる東大和
東大和市合気道会有志
東大和市ゲートボール協会
東大和市バレーボール連盟
東大和市卓球連盟
東大和市ゴルフ協会
東大和市ラジオ体操連盟
東大和市サッカー協会　有志一同
東大和市柔道会
東大和テニス連盟
東大和市アイスホッケー連盟
東大和市居合道連盟
東大和市剣道連盟　有志一同
東大和市ボウリング連盟
市役所クラブ
東大和レディースクラブ
東大和ソフトテニスクラブ
森永クラブ（ソフトテニス）
東大和市サッカー協会　会長 北原　由
東やまと卓球クラブ
やまとスキークラブ
テセックテニスクラブ
蔵敷ソフトクラブ
スコーピオンズ
インフィニティ
スリーS

アルデンテ
協和ソフト
湘南ライオンズ
南街小鐵
アウト
ミドルフレンズ
スウィングス
グランパサージュ・テニスチーム
TOADKKテニスクラブ
東大和テニスクラブ
空手道愛好会 会長　森田　博之
空手道　韓政基
小暮　順司
貴島　信彦
貴島　晴子
馬場　早苗
竹村　美佐子
山本　弘
山本　昭子
藤原　惠子
芳賀　文治
杉本　誠一
篠原　通良
楯谷　昭夫
坪池　正春
金井　元則
西川　勝義
髙橋　顕百
田所　良基
伊藤 奎太郎
柴田　陽子
髙木　勝機
山家　史夫
神山　誠
武末　幸生
種村　洋平
松山　良子
井坂ひさ子
春摘　智
山口　好江
佐久　正子
相馬　キミ
檜野　勝衛
石川　止善

賛 助 会 員 ご 芳 名 令和５年度の賛助会員制度の趣旨にご賛同をいただきました 
皆様です。厚く御礼申し上げます。

　スポーツは「する」、「みる」、「ささえる」ことで気軽に
楽しめるものです。仲間とゴルフを「する」ことで楽しめ
ます。テレビでバスケットボールを「みる」ことで楽しめ
ます。ボランテイアスタッフになって市民運動会を「ささ
える」ことで楽しめます。スポ協には21種類のスポーツの
団体があり、市民は「だれでも」、「いつでも」、「どのスポー
ツでも」楽しむことができます。スポ協はスポーツを通じ

て市民の心身の健康と丈夫な身体づくりを願っています。ス
ポ協だより第52号はスポ協のこの１年の活動をとりまとめ
ました。スポーツの楽しさを紹介し、市民にスポーツへの
一層の関心と意欲を引き起こし、さらなる参加を促し、市
民の健康に資することができればと願っています。また、東
大和市から全国レベルの秀でた成績を残す選手の誕生を
願っています。

編 集 後 記


