
第53号スポーツ協会だよりの発行にあたりご
挨拶申し上げます。

令和６年を振り返れば、元日の能登半島大地震
の発生、二日の羽田空港での飛行機事故があり、
また夏には能登半島に大規模水害が起こり、全国
で酷暑が続くなど決して平穏な日々を過ごせたわ
けではありませんでした。それでもスポーツ面で
は春から秋にかけて大谷翔平選手の大活躍や、夏
のパリオリンピックで北口選手のやり投げ優勝や、
男子体操団体での奇跡的な逆転優勝など日本中が
大いに盛り上がり、秋のパリパラリンピックでは
車椅子バスケットの優勝など我々も大いに観戦を
楽しみ、スポーツの限りないエネルギーを実感し
ました。

令和６年度のスポーツ協会事業では市と教育委
員会との協働のもとで第56回市町村総合スポー
ツ大会の５競技を当市主管事業として催し、東京

都市町村部のスポーツ振興に大きく貢献できまし
た。行政と協会の強いタイアップの結果に感謝申
し上げます。

今年は９月に世界陸上選手権が東京で開催され、
11月には第100回の記念大会として東京デフリ
ンピック大会のボウリング大会が東大和市グラン
ドボウルにて開催される予定です。是非観戦に行
きたいものです。

皆様がこのスポ協だよりを読まれる頃には３月
２日の歩こう会と３月20日の多摩湖駅伝大会も
盛況に開催されていることでしょう。

令和７年度にむけて、協会は市民のスポーツ振
興、青少年の健全育成、高齢者の健康維持・増進
のための活動を継続して参ります。また、中学校
部活動の地域移行については加盟団体と共に各校
各部の実情を把握し行政と協調しながら一歩ずつ
取り組んで参りたいと考えております。

東大和市スポーツ協会はいつでも、どこでも、
だれもが楽しめるスポーツを提供し、市民の皆様
に素晴らしいスポーツの力を実感して頂けるよう
にこれからも活動して参ります。

何卒皆様からの暖かなご支援をお願い申し上げ
て挨拶とさせて頂きます。

特定非営利活動法人 
東大和市スポーツ協会 

会長　杉 本　誠 一

（発　行）
特定非営利活動法人
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特定非営利活動法人東大和市スポーツ協会の皆
様におかれましては、日頃より市民の皆様の心身
の健康維持増進に寄与する取組を実践していただ
き、心より感謝いたします。また、スポーツの指
導・助言などを通じて、子どもたちの心身の成長
に多大なるお力添えをいただいておりますこと、
重ねて御礼申し上げます。

今年度も各種スポーツの大会を参観させていた
だきました。多くの市民の皆様、そして子どもた
ちが、自らの目標に向かって取り組む姿を目の前
にし、大変嬉しく思いました。日頃から継続して
練習に取り組み、大会に参加された方は、その成
果を存分に発揮され、達成感や満足感を得たこと
と思います。

さて、皆様の中には、運動をしたいのだけれど
一歩が踏み出せないという方もおられるのではな
いかと思います。実は、以前は私もなかなか決心
できず、ランニングをしたいけれど、「寒いから」、

「暗いから」と理由をつけて先延ばしにしていま
した。しかし、意を決して走り始めてみると、と
ても爽快で、次の日の筋肉痛が心地よく感じられ
ました。そして、仕事など何をするにおいても集
中して取り組むことができるようになりました。

３月に入り春の足音が聞こえてくる季節となり
ました。これまで体を動かしたかったけれど、な
かなか一歩が踏み出せていないという方は、この
時季に挑戦してみるのもよいと思います。少しず
つ気候もよくなるので、継続して運動に取り組む
には絶好の機会です。体によいということだけで
なく、毎日を楽しく過ごすことに繋がっていくと
思います。皆様の「はじめの一歩」が踏み出せる
よう、東大和市スポーツ協会の皆様の引き続きの
ご支援とご協力をよろしくお願いいたします。

結びになりますが、東大和市スポーツ協会の皆
様のご健勝とご活躍を祈念いたしまして、ご挨拶
とさせていただきます。

はじめの一歩を踏み出す
東大和市教育委員会教育長　岡 田　博 史

特定非営利活動法人東大和市スポーツ協会の会員
の皆様におかれましては、日頃から、市のスポーツ
振興並びに各種施策にお力添えを賜り、厚く御礼申
し上げます。

貴会におかれましては、加入団体による様々なス
ポーツの機会の提供や、指導者の育成などによって
市のスポーツ振興にご尽力いただいており、重ねて
感謝申し上げます。

さて、令和６年はパリでオリンピック・パラリン
ピックが開催され、試合の様子を見ていると、スポー
ツは、健康の保持増進や体力の向上に資するもので
あるだけでなく、観る人に夢と感動を与えてくれる
と感じました。そして、大会を運営するためにはボ
ランティアや指導者など、スポーツを支えてくれる
人が欠かせないものだと思いました。

市といたしましては、令和７年度からの組織改正
により、観光や介護予防などと連携させながらスポー

ツ振興に取り組む部署を新設し、スポーツと観光事
業や介護予防・健康長寿の事業などと連携した、様々
な事業展開を予定しております。また、令和７年度
からの新たな体育施設の指定管理者とともにスポー
ツ事業に注力し、市民の皆様が生涯を通じてスポー
ツに親しめる環境づくりに努めてまいりたいと考え
ております。

これまで以上にスポーツ振興に積極的に取り組ん
でいく所存ではありますが、貴会のご協力が不可欠
でございますので、今まで培われてきた豊富な知識
や経験など、引き続きのお力添えを賜りますようお
願い申し上げます。

結びにあたりまして、特定非営利活動法人東大和
市スポーツ協会の益々のご発展、並びに会員の皆様
のご健勝、ご活躍を祈念いたしまして、ご挨拶とさ
せていただきます。

生涯を通じてスポーツに親しむ
東大和市長　和 地　仁 美
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令和６年度　 
東京都スポーツ功労賞表彰

　杉本誠一氏は令和６年度東京都スポーツ功労賞
表彰を授与されました。
　杉本氏におかれましては、平成22年体育協会理
事に就任以降、常任理事、副理事長を経て平成29
年度には（特非）東大和市スポーツ協会の法人化
で常務理事、令和４年度からは会長に就任、現在
まで25年の長きに亘り役員を務められ、スポーツ
活動の普及・振興に貢献されてこられました。今
回これらの功績が認められたものです。

令和６年度　 
東京都スポーツ振興功労賞表彰

　吉川五郎氏は、令和６年度東京都スポーツ振興
功労賞を授与されました。
　吉川氏におかれましては、合気道を続けて58年、
この間平成22年から会長に就任、現在まで14年を
経過、合気道はもとより少年野球の普及・振興に
も貢献されてこられました。今回これらの功績が
認められたものです。

令和６年度 
都民生涯スポーツ功労者表彰

　川又光昭氏は令和
６年度都民生涯ス
ポーツ功労者表彰を
授与されました。
　川又氏におかれま
しては、平成17年軟
式野球協会副会長に
就任以降、現在まで
19年間現職にあり、
連盟の事業運営はじめ長年に亘って協会の発展に
貢献された功績が認められたものです。

令和６年度　東京都市町村 
スポーツ協会連合会功労者表彰

　荒品正樹氏は令和
６年度東京都市町村
スポーツ協会連合会
功労者表彰を授与さ
れました。
　荒品氏におかれま
しては、平成24年連
盟副理事長、平成28
年からは理事長に就
任し、現在に至るまで12年間連盟の事業運営と卓球
競技の底辺拡大に尽力されました。長年に亘って連
盟の発展に貢献された功績が認められたものです。

受 賞 お め で と う ご ざ い ま す

川又　光昭
（軟式野球協会）

荒品　正樹
（卓球連盟）

吉川　五郎
（合気道会会長）

杉本　誠一
（（特非）東大和市スポーツ協会会長）

�

�

�

体育功労者
　軟式野球協会　　　 萩原　敬之
　ソフトテニス連盟　 小泉みつ江
　剣道連盟　　　　　 熊崎　　寿
　卓球連盟　　　　　 久保田　清
　テニス連盟　　　　 寺澤　正則
　ボウリング連盟　　 松原　　亘
永年勤続表彰
　椎野　貴史（剣道連盟）
　大滝　祐一（サッカー協会）
体育優良団体
　剣道連盟　　　合気道会

令和６年度（特非）東大和市
スポーツ協会表彰受賞

�
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第55回
市民体育大会スポーツ大会 

成績一覧表
第55回市民体育大会は、約4,891名の市民が参加し、
各会場で熱戦が展開されました。各団体の競技種目の
優勝者は下記のとおりです。

№　競技団体名（種目） 優　　勝
1　軟式野球協会
軟式野球協会少年Ａの部 東大和ライダース
軟式野球協会少年Ｂの部 タイガーシャーク
軟式野球協会少年Ｃの部 芋窪アトラス
軟式野球特１部 MILLIONS
軟式野球１部 スパーク
軟式野球２部 アルデンテ

2　ソフトテニス連盟
個人戦中学生の部 加藤・淵上（第三中）
団体戦一般の部 市役所クラブ
団体戦中学生の部 東大和市立第五中学校B

3　柔道会
小学生１年生の部 山本　晄人
小学生２年生の部 田中　大稀
小学生３年生の部 及川　敢太
小学生４年生の部 神田　ひまり
小学生５・６年生女子の部 鹿島　弥生
小学生５・６年生男子の部 村田　健心
中学生男子の部 小倉　柊士
一般女子の部 郷　　妃織
一般男子の部 出澤　海

4 　剣道連盟
小学１年生の部 浅井　詠仁
小学２年生の部 長山　煌也
小学３・４年生の部 東　　維世
小学５・６年生の部 佐藤　優希
中学生女子の部 清田　愛子
中学１・２年生男子の部 東　　朝翔
中学３年生男子の部 栗原　那知
高校・一般の部 松田　純輝

5　合気道会
子どもクラス低学年男子 佐藤　源斗
子どもクラス中学年男子 伊藤　翼
子どもクラス中学年女子 仲西　輝李
子どもクラス高学年男子 菅沼　祥太
子どもクラス高学年女子 竹若　春乃
中学生の部 奥村　蒼生
一般男子の部 伊藤　毅
一般女子の部 川合　敦子
有段者の部 下條　賢一郎

6　弓道連盟
霞的の部　一部 難波　建介
霞的の部　二部 川鍋　茂
点的の部　一部 山口　幹也
点的の部　二部 古川　友章
小的の部　金的賞 川鍋　茂

7　やまとスキークラブ 開催せず

8　バレーボール連盟
シニアの部 vivid
ソフトバレーボールの部

180の部 たまこ
フリーの部 natura

9　卓球連盟
一般男子シングルス上位 鈴木　崚也
一般男子シングルス下位 南　弘将
一般女子ダブルス上位 林　みどり・氏井　啓子
一般女子ダブルス下位 中谷　綾子・杉原　良子
シニアシングルス上位 山本　満
シニアシングルス下位 小暮　茂雄
小・中学生シングルス上位 内田　弥有（三中）
小・中学生シングルス下位 会田　匡希（三中）
小・中学生女子シングルス 内田　弥有（三中）
小学生シングルス 瀬間　汐莉

10　バドミントン連盟
ダブルス大会の部
一般男子１部 内海堅太郎・萩原　幸汰
一般男子２部 千葉　　伸・山崎　拓也
一般男子３部 飯島　二朗・増田　直樹
一般女子１部 綾野　志穂・深沢　有希
一般女子２部 山川　智子・小野　淑美
一般女子３部 塩野　宏枝・福島美佳子

中学男子１年生 千葉　佑大（ハピネスマイル東大和）・
小林　颯（市バドミントン連盟）

中学男子２年生 瀬川　桜華（二中）・谷口　勇翔（二中）
中学女子１年生 野々村桜優（一中）・池田　茉悠（一中）
中学女子２年生 芹澤　佑菜（二中）・南　和香（二中）

※�シングルス・トリプルスは市民体育館が衆議院選挙の開票会場と
なり中止となりました。

11　テニス連盟
男子シングルス 大森　孝幸
女子シングルス 細谷　理乃　
男子ダブルスA 藤田　久範�・�伊藤　涼太
男子ダブルスB 大田　信行�・�平野　雅彦
女子ダブルス 植木　絵美�・�細谷　桂子
ミックスダブルス 大森　孝幸�・�高木　頌佳
団体戦 チームHKY

12　ソフトボール協会
ソフトボール大会 アウト

13　水泳協会
小学4年女子� 25m自由形 藤井　萌日
小学4年男子� 25m自由形 高橋　大和
小学3年女子� 25m自由形 杢谷　紡

小学3年男子� 25m自由形 佐々木　高太朗
吉田　龍矢

小学2年女子� 25m自由形 藤谷　星愛
小学2年男子� 25m自由形 小栗　叶
小学1年女子� 25m自由形 住吉　優歩
小学1年男子� 25m自由形 田端　廉
小学4年女子� 25m平泳ぎ 逢坂　咲帆
小学4年男子� 25m平泳ぎ 藤谷　流希
小学5年女子� 50m自由形 大谷　紗愛
小学5年男子� 50m自由形 目黒　陽士
小学6年女子� 50m自由形 高橋　杏菜
小学6年男子� 50m自由形 加藤　翔
小学5年女子� 50m平泳ぎ 後藤　夏海
小学5年男子� 50m平泳ぎ 斉藤　旭輝
小学6年女子� 50m平泳ぎ 滝口　うらら
小学4年女子� 50m背泳ぎ 藤井　萌日
小学4年男子� 50m背泳ぎ 高橋　大和
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小学5年女子� 50m背泳ぎ 大谷　紗愛
小学5年男子� 50m背泳ぎ 斉藤　旭輝
小学6年女子� 50m背泳ぎ 国森　あいか
小学6年男子� 50m背泳ぎ 小林　幹太郎
中学生女子� 100m個人メドレー 林　真衣
高校・一般女子�100m個人メドレー 天野　静楓
高校・一般男子�100m個人メドレー 佐々木　柊斗
小学4～6年女子�100m個人メドレー 高橋　杏菜
小学4～6年男子�100m個人メドレー 小林　幹太郎
中学生女子� 100m自由形 後藤　愛海
中学生男子� 100m自由形 寺田　晴樹
高校女子� 100m自由形 寺田　心春

高校男子� 100m自由形 福島　伶和
上村　優輝

一般女子� 50m自由形 福島　萌愛
60歳以上女子� 25m自由形 安部　幸子
50歳以上女子� 25m自由形 丸山　優子
40歳以上女子� 25m自由形 寺田　志保
30歳以上女子� 25m自由形 大長　友美
60歳以上男子� 50m自由形 芳野　俊夫
50歳以上男子� 50m自由形 福島　和康
40歳以上男子� 50m自由形 家村　睦
30歳以上男子� 50m自由形 藤谷　大希
中学生男子� 100m平泳ぎ 小林　宗太郎
高校男子� 100m平泳ぎ 佐々木　柊斗
一般女子� 50m平泳ぎ 天野　静楓
一般男子� 50m平泳ぎ 天野　颯太
60歳以上女子� 25m平泳ぎ 安部　幸子
40歳以上女子� 25m平泳ぎ 寺田　志保
60歳以上男子� 50m平泳ぎ 佐藤　規計夫
50歳以上男子� 50m平泳ぎ 福島　和康
40歳以上男子� 50m平泳ぎ 伊藤　晃
30歳以上男子� 50m平泳ぎ 永井　侑也
中学生女子� 50m背泳ぎ 後藤　愛海
高校男子� 100m背泳ぎ 上村　優輝
一般男子� 50m背泳ぎ 松木　裕
中学生女子� 50mバタフライ 後藤　愛海
中学生男子� 50mバタフライ 小林　宗太郎
高校男子� 50mバタフライ 福島　伶和
一般男子� 50mバタフライ 天野　颯太

14　ゲートボール協会
ポールメイト

15　サッカー協会
一般の部 レアル・コンパニェロ
少年の部６年生 武蔵大和ユナイテッド
少年の部５年生 狭山ヶ丘ＦＣ
少年の部４年生 FC.�VIGORE�Jr.�①

16　ラジオ体操連盟
子供参加者数813名　精励賞20名

17　ボウリング連盟
一般男子Ａクラス 三津谷　謙二
一般男子Ｂクラス 原　年之
一般女子Ａクラス 山本　とし子
一般女子Ｂクラス 関田　直子
高校生の部Ａクラス 玉木　煌
高校生の部Ｂクラス 坪池　愛珠実
小学生の部 高橋　実子

18　ゴルフ協会
男子 川里　光男
女子 青井　淳子

19　居合道連盟 開催せず
20　アイスホッケー連盟 開催せず

団　体　名 代表者名
1 軟式野球協会 小　山　　　正
2 ソフトテニス連盟 山　本　　　弘
3 柔道会 高　橋　　　昭
4 剣道連盟 岸　　　和　雄
5 合気道会 吉　川　五　郎
6 弓道連盟 川　鍋　　　茂
7 やまとスキークラブ 檜　野　勝　衛
8 バレーボール連盟 岡　本　皓　夫
9 卓球連盟 金　井　元　則
10 バドミントン連盟 安　藤　哲　男
11 テニス連盟 木　下　慶　一
12 ソフトボール協会 森　山　征　男
13 水泳協会 神　谷　哲　司
14 ゲートボール協会 高　木　勝　機
15 サッカー協会 北　原　　　由
16 ラジオ体操連盟 伊　藤　奎太郎
17 ボウリング連盟 関　田　直　子
18 ゴルフ協会 坪　池　正　春
19 居合道連盟 篠　原　通　良
20 アイスホッケー連盟 三　浦　孝　之

令和６年度東大和市スポーツ協会加盟団体団体長一覧

令和６年度 特定非営利活動法人 
東大和市スポーツ協会　役員一覧

令和４年度 特定非営利活動法人 
東大和市スポーツ協会　役員一覧

　○会　　長　　　　杉本　誠一（水泳協会）
　○副 会 長　　　　馬場　早苗（バレーボール連盟）
　○専務理事　　　　山本　　弘（ソフトテニス連盟）
◎○常務理事（会計）　小暮　順司（ボウリング連盟）
◎○常務理事（総務）　伊東　秀明（水泳協会）
◎○常任理事（広報）　藤原　惠子（ラジオ体操連盟）
◎○常任理事（事業）　高木　勝機（ゲートボール協会）
　○常任理事（事業）　平尾　昌之（アイスホッケー連盟）
　　　理　事（総務）　鳴海　俊一（弓道連盟）
　　　理　事（総務）　本橋　一郎（ソフトボール協会）
　　　理　事（総務）　望月　光江（バドミントン連盟）
　　　理　事（総務）　田尻　悦子（ボウリング連盟）
　　　理　事（広報）　峯村　典政（合気道会）
　　　理　事（広報）　椎野　貴史（剣道連盟）
　　　理　事（広報）　大滝　祐一（サッカー協会）
　　　理　事（広報）　楯谷　昭夫（ゴルフ協会）
　　　理　事（事業）　坂本　　保（軟式野球協会）
　　　理　事（事業）　藤井　　尚（ソフトテニス連盟）
　　　理　事（事業）　三代　達也（柔道会）
　　　理　事（事業）　西川　恵子（バレーボール連盟）
　　　理　事（事業）　荒品　正樹（卓球連盟）
　　　理　事（事業）　酒井　　修（テニス連盟）
　　　理　事（事業）　石川　止善（やまとスキークラブ）
　　　理　事（事業）　服部　圭造（ラジオ体操連盟）
　　　理　事（事業）　佐藤　倫則（居合道連盟）
　　監　事　柚木　行夫
　　監　事　寺島　由紀夫

◎印：部会長　○印：常任理事会メンバー
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東京都におけるジュニアスポーツの普及と地域のジュニア選手の発掘・強化
を目的としています。

令和６年度ジュニア育成地域推進事業実施内容一覧表
事　業　名 実　施　日　程 会　場 参加人数

ジュニアソフトテニス技術講習会 ①令和６年８月３日（日）②11月３日（日） 東大和南公園テニスコート 41名
ジュニアソフトテニス大会 令和６年12月８日（日） 東大和南公園テニスコート 38名
ジュニアバレーボール教室 ①令和６年８月24日（土）②11月30日（日）③12月14日（土） ロンドみんなの体育館 80名

ジュニア卓球強化練習 ①令和６年11月17日（日）②11月30日（土）③12月１日（日） 第８小学校体育館
ロンドみんなの体育館 63名

ジュニア卓球大会 令和６年12月15日（日） ロンドみんなの体育館 116名
ジュニアバドミントン教室 ①令和６年８月４日（日）②８月18日（日）③８月25日（日） ロンドみんなの体育館 54名
ジュニア指導者講習会 ①令和６年７月14日（日）②７月21日（日） 第９小学校体育館 10名

ジュニアアイスホッケー強化練習
①令和６年５月18日（土）②５月25日（土）③12月25日(水) 
④12月26日(木)⑤12月27日（金）⑥令和７年１月２日（木） 
⑦１月19日（日）⑧１月26日（日）⑨２月11日（火）⑩２月16日（日）

東大和スケートセンター 150名

未就学児から高校生まで参加できる

ジュニア育成地域推進事業

シニアスポーツ振興事業を毎年実施しています！
東京都は高齢者のスポーツ実施率の向上を図り、高齢者の健康の維持・増進に寄与することを目的として実施しています。

令和６年度シニアスポーツ振興事業実施内容一覧表
事　業　名 実　施　日　程 会　場 参加人数

シニア健康シフトテニス大会 ①令和６年６月９日（日）②10月20日（日） 東大和南公園テニスコート 30名
シニアスキー教室 令和７年２月16日（日）～18日（火） 上越国際スキー場 20名
シニア健康バレーボール大会 令和６年11月17日（日） ロンドみんなの体育館 74名
シニア卓球教室 ①令和６年10月13日（日）②11月３日（日）③11月４日（月・祝） 第８小学校体育館 41名
シニアバドミントン交流会 令和６年11月24日（日） ロンドみんなの体育館 28名
シニア健康水泳教室 令和６年８月10日、11日、12日、17日、18日 ロンドみんなのプール 16名
シニア健康ゲートボール大会 令和６年６月４日（火） ロンド桜が丘フィールド 66名
シニアのための健康講座と簡単な体操 令和６年10月10日（木） ロンドみんなの体育館 74名
シニアゴルフ競技会 令和６年６月11日（火） JGMおごせゴルフクラブ 31名

第 77 回都民体育大会春季大会
　第77回都民体育大会春季大会は令和６年４月25日～６
月15日までに29競技が行われました。第78回大会より
都民スポーツ大会に名称が変更になります。
　東大和市はサッカー・テニス・ソフトテニス・卓球・
軟式野球・弓道・剣道・ボウリング・ゲートボール・自
転車の10競技に148名が参加いたしました。
　総合成績は男子48位、女子37位でした。ゲートボール
（女子）は予選リーグ３勝１敗で決勝トーナメントには
進出できませんでしたが、勝敗・得失点差により５位入
賞いたしました。

第 78 回都民スポーツ大会冬季大会
　第78回都民スポーツ大会冬季大会は令和７年３月１
日～３月２日に長野県菅平高原　裏太郎ゲレンデファミ
リーコースにて行われました。東大和市はやまとスキー
クラブから１名参加いたしました。

第 56 回東京都市町村総合スポーツ大会
　第56回東京都市町村総合スポーツ大会は令和６年７月

６日～８月３日までに14競技が行われ、東大和市は卓球・
ソフトテニス・水泳・剣道・軟式野球・弓道・ゲートボー
ル・陸上の８競技に99名が参加いたしました。今大会は
第３ブロック（武蔵村山市・立川市・昭島市・国立市・
東大和市）が担当し、東大和市もソフトテニス・バレーボー
ル・軟式野球・ソフトボール・ゲートボールを主管市と
して携わりました。
　総合成績は男子20位、女子22位でしたが、軟式野球（ミ
リオンズ）が準決勝まで進み第３位となりました。剣道（女
子）が５位入賞・ゲートボールが６位入賞いたしました。

令和６年度  スポーツフェスティバル東京
　今年度より名称も新たになり、スポーツを愛好する中・
高年者を主たる対象としたスポーツ大会で、参加者がお
互いに技を競いながらスポーツに親しむことにより、生
涯にわたるスポーツ活動のより一層の普及を目指し、毎
年開催され、実施時期は、毎年９月を中心会期として17
種目が実施されています。
　東大和市は水泳・陸上・ソフトテニス・弓道・ラージボー
ル卓球・ボウリング・ゲートボール・サッカー・バドミ
ントン・柔道の10競技に73名が参加いたしました。
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　第34回多摩湖駅伝大会は、東大和市、同教育委員会、
（特非）東大和市スポーツ協会の３者で共催、主管を
多摩湖駅伝大会実行委員会及び東大和市陸上競技協会
で開催しました。
　今回も、多摩湖中堰堤の道路拡幅改修工事で多摩湖
周回コースが設定できない為、都立狭山公園内の周
回コースで開催しました。距離は１周2.5km×４回の
10kmです。
　３月20日（水、春分の日）、一般106チーム、同女
子13チーム、壮年53チーム、中学生男子49チーム、
同女子14チーム、小学生男子21チーム、同女子８チー
ム合計256チームの参加を得て、盛大に開催されまし
た。当日は晴れの駅伝日和で、新設のコースは、今年
も周回の一部で従来の歩行者道路から
車道を走るコースとなり、選手の皆さ
んには走りやすいコースになりました。
　開会式では、主催者を代表して和地
市長のご挨拶、来賓の東口市議会議長
のご挨拶後、終わりに選手代表の選手
宣誓で開会式を終了しました。
　９時00分に、一般男子、壮年男子、

一般女子の３部門で、和地市長の号砲により一斉にス
タート、大会の火ぶたが切られました。今大会は１走
者の距離が2.5kmと短いこともあり、試合進行が早く、
一般男子トップの日本製鉄鹿島陸上部が31分14秒で
ゴール、２位は遠軽自衛隊Ａ、３位にうてつと愉快な
仲間たちが入り、地元の高校として東大和南高校は８
位に入賞しました。
　10時00分には中学生男女、11時00分からは小学男
女がそれぞれスタート、コースを走る選手たちに沿道
から大きな声援がおくられていました。大会は12時
過ぎに最終走者がゴールし、大きなトラブルもなく
12時30分頃には無事に終えることができました。

　９月22日（日）、前日の雨で来場者が心配されまし
たが、第54回ふれあい市民運動会がロンドみんなの
体育館で開催されました。今回は、第１体育室の全面
を使って、午前中は未就学児と保護者のみなさん50
組による「おみやげはなにかな」と、輪投げに、ラダー
ゲッター、風船バレー、ボットスを行いました。「お
みやげはなにかな」では１歳から５歳の幼児の皆さん
が笛の合図でお菓子を目掛けて一斉に走り出し、保護
者のお母さん、お父さんの身体に飛び込んでいくさま
が大変微笑ましく感じられました。
　おもしろスポーツ体験コーナーでは、親子で輪投げ、
ラダーゲッターに挑戦し、得点が入るごとに歓声が上
がりました。輪投げでは障がい者の参加も見られ、う

まくいったときにはワーと歓声が上がります。楽しい
時間を過ごしてもらいました。午前の部が終わりまし
た。参加者数219人。
　午後の部は開式宣言をした後、ご来賓の皆さんご出
席のもと和地市長はじめ皆さんの挨拶いただき開会式
を行いました。今回はオープニングパフォーマンスを
開会式の中に組入れてチアリーディングダンスStars
の若い女の子がそろいの衣装で踊るダンスとアクロ
バット演技を皆さん見ていただきました。　
　この後、①キンボールトス、②綱引き、③ドリブル
リレー、④玉入れ、４種目の事前申し込みの競技が行
われました。定員に足りないところは従事者の皆さん
がカバーして、各競技とも盛り上がりに大きく貢献し

てもらいました。（参
加者93名）
　全 体 の 総 参 加 者 数
は、一般参加者313名、
来賓11名、スポーツ協
会役員８名、従事者40
名、計372名でした。

第54回ふれあい市民運動会

第34回多摩湖駅伝大会

令和６年９月22日（日）

令和６年３月20日（水）

キンボールトス

一般男子2.5km×４のスタート選手宣誓

ドリブルリレー
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　11月23日（土・祝）に好天に恵まれた中、ロンド
みんなの体育館とロンド桜が丘フィールドの２会場で
開催いたしました。和地市長をはじめとする御来賓の
方々をお招きして開催する開会式を盛り上げるため、
桜が丘フィールドで競技するグラウンドゴルフ・ゲー
トボール参加者もロンドみんなの体育館に集まってい
ただき「合同開会式」として行いました。
　野外開催（桜が丘フィールド）となったグラウンドゴ
ルフ競技・ゲートボール競技には116名の方が参加し
熱戦が繰り広げられました。グラウンドゴルフ競技は、
優勝と準優勝が同スコアとなりましたがホールインワ
ン達成数の差で延博輝選手が優勝いたしました。今回
のホールインワンは17個達成され、ホールインワン賞
が足りなくなるというハプニングもありました。また、
初めて開催したゲートボール競技には12チーム62名
が参加され、「光が丘サークル」が優勝いたしました。
　恒例となりましたスリッパ卓球競技には36名の参
加者があり、９テーブルに分かれて総当たりテーブル
単位での順位を競いました。
◎各テーブル優勝者 数字はテーブル番号
1. 中谷綾子 2. 太田　稔 3. 芳賀文治 4. 小松すみ子 5. 関下克則
6. 木戸岡秀彦 7. 小野田年子 8. 井上美栄子 9. 関田めぐみ

　今年も「スポーツウエルネス吹矢」を東大和けやき
支部の方々がスタッフとして体験会とミニ大会を開催
し、ボッチャ体験は、スポーツ推進委員の方々のご協
力により、初心者の方も試合が出来るようになり、吹

矢とボッチャ体験者は昨年と比較し倍増となりました。
　居合道模範演技披露では、居合道無雙直伝英信流他
の説明、奥居合の業・前敵逆刀等の模範演武、そして
希望者に体験してもらいました。
　初めての種目として、武道体験会を実施いたしまし
た。東大和市で活動している武道団体（合気道・日本
拳法・居合道・空手）がそれぞれ演舞を披露した後に
体験会を実施しました。武道スタンプラリーと称して、
四種目すべて体験した方にお土産を差し上げました。
　今回の来場者は320名、競技参加者・体験者は延べ
390名と昨年より増えており、全体的に活気があるス
ポレクであったと感じています。次回は新たな種目を
取り入れる等で、今回より来場者を増やせる企画とし
ていきたいです。
　最後に、今回のスポレクにおいてスポーツ推進委員

（ボッチャ）・南街グラウンドゴルフクラブ・東大和グ
ラウンドゴルフクラブ・東大和けやき支部（吹矢）のみ
なさんにお世話になり、無事運営できたことにお礼申
し上げます。

　初冬の12月３日（日）、今年も公園の紅葉が鮮やかに
染まる中、主催を東大和市、同教育委員会、主管を東
大和市ロードレース大会実行委員会、東大和市陸上競
技協会、（特非）東大和市スポーツ協会の三者で行い、
東京都の後援をいただき、第59回東大和市ロードレー
ス大会を開催しました。
　当日は風も無い絶好のレース日和で、８時15分か
らの開会式で和地市長から開会のご挨拶をいただいた
後、黒川伸吾選手による選手宣誓で開会の火ぶたが切
られました。
　９時00分に中学生女子（１年と２・３年生）と、一

般女子の2,500ｍが
和地市長の号砲でス
タート、熱戦の火ぶ
たが切られました。
同25分から10時10
分までに、小学校４
年、５ 年、６ 年 と 続

き、この後10時30分から中学生男子、11時に一般男
子39歳以下、40歳代、11時30分に50歳代、60歳以
上の5,000ｍと続き、5kｍ一般男子39歳以下の部で
合田佳功選手が優勝されました。今大会では2.5km中
学生２・３年の部、同小学生男子４年の部、同小学生
女子５年の部、同６年男子の部で４つの大会新記録が
出ました。11時45分頃にはすべてのレースを終了し
ました。定番のマイクロチップによる自動計測が採用
され、計測と記録が迅速に行われました。本部席近く
に設けられた表彰台では、競技の終了ごとに表彰式が
行われ、保護者や応援の皆さん方がスマホをもって大
勢詰めかけ、歓声の上がる中、写真を撮られていました。
　今回の参加者総数受付時609名、完走者数531名（完
走率87％）でした。
　今年度も、大きなトラブルもなく円滑な運営ができ
ました。ご協力をいただいた警視庁東大和警察署、北
多摩西部消防署、医療従事者、東大和地区交通安全協
会の各関係者に厚くお礼を申し上げます。

第59回  ロードレース大会第59回  ロードレース大会 Ｒ６年12月３日（日）

スポーツ レクリエーション フェスティバルを開催！！
令和６年度第34回

合気道会の演武ゲートボール競技の模様
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　7月に開催された軟式野球競技は、23市町の代表
チームで熱戦が展開されました。
　東大和市は、30代選手中心のミリオンズチームが

出場、3試合勝利し、準決勝戦に進み瑞穂町のＩＨＩ
と互角の戦いの末、負けましたが、第三位となりまし
た。本市初の快挙です。

　現在、少年野球は7チーム、
大人35チームあります。愛
好者の方のご加入をお待ちし
ています。

加盟団体 今年度の活動報告

令和６年度ソフトテニス連盟事業報告
①�市民ソフトテニス大会�個人戦・団体戦（春季・秋季）
②�シニア健康推進事業ソフトテニス大会（６月・10月）
③�ジュニア育成事業　技術講習会（８月・11月）・学
年別大会（12月）
④初心者講習会（４月・５月・６月）
⑤対外試合出場
　�都民体育大会（女子）、市町村大会（男女）、スポー
ツフェスティバル東京、都下団体戦
新規会員絶賛募集中です！
　毎週日曜日に森永乳業多摩工場の西側にあるコート
（２面）で、誰でも参加できる練習会を行っています

（12：00~13：00基礎練習、13：00~16：00試合
練習）。
　詳しくは「ソフトテニス連盟�東大和市スポーツ協
会」で検索してください。

ソフトテニス
連盟

表彰 バッターボックス

　令和６年３月３日（日）第43回
歩こう会を開催しました。心配し
た天候も幸い晴れて穏やかな日
和となり、公民館前には定刻の
９時には157名の参加者と役員従
事者50名、和地市長以下来賓の
５名にお越しいただき、総勢272
名で開会式を行いました。
　そのあと、ラジオ体操連盟の
指導で準備体操としてラジオ体
操を行い、身体をほぐしたのち
９時30分にスタート、市内中央
通り～上仲原公園～けやき通り

～多摩湖下湖南側周回道路～郷
土博物館前～中央公民館までの
8.2kmのコースに家族、友人、
地域や職場の仲間など様々なグ
ループの皆さんが心地よい風を
受けながらおおよそ２時間30分
～３時間の
ウォーキン
グに楽しん
でもらいま
した。

りそな銀行前を歩く参加者

青梅街道市役所東交差点を歩く参加者

第43回歩こう会を開催しました

軟式野球協
会
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　昨年度は柔道会としましては他団体との合同練習、
試合への参加や大会の開催など様々なベントを開催す
る事が出来ました。今年度も引き続き、柔道以外のイ
ベントや各試合の開催・参加を予定しております。会
員につきましては幼児から大人まで経験に関わらず、
随時募集しておりますので「柔道」に少でも興味のあ
る方はお問い合わせの上、見学からでも結構ですので
是非お越しください。

　本年度の市民体育大会は、海外からの合気道団体が
参加してくれました。国内の団体も含め、多くの方と
楽しい合気道の時間を共有する事ができました。
　また、当会員も普段の稽古で培った技を披露。子供
たちも31の杖という難易度が高い技を一生懸命稽古
し披露してくれました。
　合気道は老若男女問わずできる武道です。年齢層も
幅広く活動しておりますので、興味のある方は見学か
らでも如何でしょうか。

合気道会
　剣道連盟では水・土曜日に二中体育館、月に１，２
回日曜日に市民体育館で稽古を行っています。最近で
は大人の会員が増えているので、子供への指導も充実
していると思います。また、昇段審査前だけ練習して
いた、木刀を使っての「日本剣道形」も日頃の稽古に
取込み、より基本に忠実な剣道を目指しております。
初心者でも経験者でも随時お待ちしております。詳し
くは東大和市剣道連盟のホームページをご覧ください。

剣道連盟

柔道会

スポーツを
してみんなで
汗をかこう！

うまべぇ
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　今年も猛暑続きの夏でしたが、体育館の空調設備の
お陰で予定した事業を実施できました。特に市町村総
合スポーツ大会男子６人制バレーボール競技を主管
し、大会を行ったことが大きな事業でした。

①市町村総合スポーツ大会
②�市民体育大会(家庭婦人・シニア・ソフトバレー)、
交流大会
③シニア健康バレーボール大会
④ジュニアバレーボール教室(全３回)

　長らく延期されていた東村山市弓道連盟との交流試
合、「証し矢射会」が６年ぶりに当連盟弓道場にて開

催することが
できました。
招待人数を若
干制限した中
ではありまし
たが、久しぶ
りの交流を大
いに楽しむこ
とができました。また秋の市民大会では、競技終了後
にはこちらも数年ぶりの直会を行い、会員相互の親睦
を改めて深めることができました。昨年度の初心者教
室終了者も揃って有段者となり、中には弐段に昇段し
た者もあります。

市民大会入賞者

証し矢射会参加者

やまとスキーク
ラブ

　令和５年度は11月シーズンオフレクリエーション
裏高尾城山ハイキングから開始し令和６月９月の入笠
山ハイキングで終わりました。スキー合宿は４行事を
計画し３行事を実施i致しました。
12月　�【舞子高原】２泊３日　（宿）ビレッジヨシタ

ニ　雪不足にて中止

１月　�【裏磐梯猫魔】シニアスキー教室　２泊３日　
（宿）裏磐梯レイクリゾート　参加18名

２月　�【菅平高原】　２泊３日　（宿）ホテル朝日　10
名参加

３月　�【白馬五竜47】２泊３日　（宿）ロッジ植物誌
参加７名

バレーボール
連盟

弓道連盟
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　今年度、バドミントン連盟では3ダブルス対抗によ
る団体戦、市民大会ダブルス大会、男女混合ダブルス
大会を実施しました。市民大会シングルス・トリプル
ス大会は衆議院選挙開票会場となり中止としました。
高齢者の健康増進を目的にシニアバドミントン交流
会、ジュニア世代の普及と技術向上を目的にジュニア
バドミントン教室等
も実施しました。当
連盟では、一緒にバ
ドミントン活動を盛
り上げていただける
個人・団体を募集し
てます。

シニアバドミントン交流会で交流戦（手前２面）とネオテニス
体験（奥のコート）

シニア事業　シニア卓球教室

ジュニア育成事業　ジュニア卓球大会

ジュニアバドミントン教室で著名指導者の指導を受ける参加者

バドミントン
連盟

　テニス連盟は、テニスを通じての交流、技術の向上
を目的に、現在４団体で活動しています。今年は５年
ぶりに山中湖でのテニス合宿を行いました。大会は男
女のシングルス、ダブルスとミックスダブルスと団体
戦とあり、春季大会と秋季市民体育大会の年間14大

会を開催しています。
　対外試合では女性の活躍が目立ち、東京都市町村女
子対抗戦さくらトーナメントでは３位となり、東京都
市町村テニス協会の女子シングルスで高木�頌佳さん
が５年ぶり２回目の優勝をしました。

山中湖テニス合宿 さくらトーナメント3位女子チーム 女子シングルス�
優勝　高木さん

テニス連盟

　卓球連盟は、昨年度皆様のお陰で盛大に創立50周
年を迎える事が出来ました。これも偏に毎週開催して
いる第八小学校体育館での日曜開放卓球練習会を維持
して頂いた先代の会長、理事の皆様のお陰と感謝して
おります。お陰様にて練習会を利用する卓球愛好家の
皆様も増加し無事故で活気に満ちております。
　今年度もジュニア育成事業、シニア事業に伴う卓球
教室及び各大会を計画しております。老若男女問わず
多数の方々に参加して頂き、卓球が生涯スポーツとし
て皆様の健康維持並びに個人の技量向上にお役立て頂
けるよう練習会及び大会等を継続開催して参ります。
　今後とも宜しく御願い申し上げます。
【令和７年度　事業計画】
①　市民選手権卓球大会　　令和７年７月
②　納涼団体卓球大会　　　令和７年８月
③　シニア卓球教室　　　　令和７年10月
④　市民卓球大会　　　　　令和７年10月
⑤　ジュニア育成卓球大会　令和７年12月

卓球連盟

また来年参加

して下さい♪♪

うまべぇ
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　今年の市民水泳大会は競技種目を増やしました。
また、初めて申し込みをネットで受け付け、プログ
ラム・賞状作成まで電子化しました。数件の問い合
わせもありましたが、大きな混乱はなく、例年並み
の規模で開催することができました。今後さらに盛

り上がる可能性が
見えてきています。
シニア健康水泳教
室は６名ご参加い
ただき、皆様かな
り上達されました。

市町村大会、海の森トライアスロンにも出場し、充
実した１年となりました。

　東大和市ゲートボール協
会は、令和６年度の第35回
スポーツレクリエーション

フェスティバルにおいて、例年のゲートボール体験会
を競技大会に変更して、協会員の中に一般参加者の
ゲートボール未経験者を加えた12チーム（64人）で
競技大会を実施した結果、未経験者１名と協会員４名
のチームが第３位の入賞を勝ち取りました。
　その未経験者の感想が次のとおりです。
　「両親の誘いで親孝行のためにという軽い気持ちで
したが,それが全くもって
想定外のことに気がつきま
した。まずはゲートボール
が面白い！　というのも私
はジュニアの頃からの長い
テニス経験があり、たま感
には自信がありましたの
で、その長所をいかして、
ご老人の皆様に太刀打ちで
きるとの思いが、そうでな

いことを思い知りました。どのように戦略的にゲート
をとうして、チームの勝利に結びつけるのか、どう自
分自身が貢献すべきか、またチーム全員が仲間に有効
な働きが出来るように、色々な戦略アドバイスをくれ
たり、良い位置にボールを寄せてくれたり、まさに助
け合いのスポーツです、老人のスポーツという認識を
改め、老若男女、世代を超えて楽しめるゲートボール
が、長いコロナ禍の影響で愛好者が減少しているとの
ことですので、この素晴らしいスポーツが再び輝きを
取り戻すことを心から願っております。」

ソフトボール
協会

　現在、９チームが加盟し内、１チームが女子チーム
です。今年度も例年同様、３つの大会を実施しました。
春季大会（優勝は１部：協和ソフト、２部：ミドルフ
レンズ、３部：スコーピオンズ）、市民スポーツ体育
大会（優勝：アウト、二位：協和ソフト、三位：南街

小鐵）、秋季大会（優勝は１部：協和ソフト、２部：
ミドルフレンズ、３部：湖南ライオンズ）を開催しま
した。女子チームは東京都の市町村大会と北ブロック
大会に参加しました。

市民スポーツ体育大会優勝：アウト

ゲートボール初めての未経験者

秋季大会模様

第３位入賞の賞品授与

水泳協会

ゲートボール
協会
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　2024年は、パリオリンピック、パラ
リンピックが開催され、日本のアスリー
トの活躍が映像をとおして熱く伝わり
ました。サッカーでは、2026Ｗ杯アジ
ア最終予選の男子代表の快進撃で、市
内の低学年大会（春季・秋季）、市民リー
グ（一般部）少年部、ジュニアユース
の公式戦、女子リーグなど盛りあがり
を見せています。特に、９月にオープ
ンした清原中央公園運動場は、市内初
の人工芝グラウンドで、市民大会一般
の部、少年の部、の決勝戦等を開催出
来ました。この人工芝グランドは、ただ、
きれいなグラウンドが出来たと言う事だけではなく、
ジュニア、ジュニアユースの育成年代の技術向上へよ
り良い影響が出るはずです。年明けの２月～３月には、
多摩地区最大の三多摩サッカー大会が開催され今年度
も男子一般、シニア男子O-40、シニア男子O-50、

シニア女子O-35への市代表チームが参加し各カテゴ
リー代表チームの活躍が期待されます。また、３月の
卒業大会となる少年部の東大和招待少年サッカー大会
も開催に向け準備を進めており、大会を通じていろん
な地域のチームと交流が楽しみです。

　東大和市ラジオ体操連盟は創
立35周年を迎えました。記念事
業として親睦旅行を企画、横須
賀菖蒲園と軍港巡り、46名の参
加、楽しい１日でした。夏休み
こどもラジオ体操大会は平均27
名の参加。期間中小坂愛先生の
研修会、ゲーム大会を実施。敬
老を祝う会80歳以上19名を含め
51名の参加でした。10月にシニ
アのための健康講座、鈴木大輔

先生をお招きして68名の方々が
出席してくれました。昨年より
10名多い参加者でした。

　当ボウリング連盟の活動は、毎月第四日曜日を基準
として月例会を開催しています。しかしながらコロナ

以降、参加者が激減しているのが現状です。令和６年
11月14日には市民大会を開催いたしました。この大
会では会員だけではなく、一般市民の方も参加され、
久々に大人数での大会開催となりました。　和地市長
の始球式で競技が開始され、盛り上がった雰囲気の中
で楽しく競技は進められました。

開会式

敬老の日

健康講座

市民大会・少年の部��５年生大会の様子

市民大会・一般の部�決勝及び3位決定戦

市民大会・少年の部�４年生大会の様子

市民大会・少年の部�６年生大会の様子

サッカー協
会

市内でスポーツを体験したいと思った
ら、体協のホームページ
へアクセスして見てくだ
さい！各団体では会員を
募集しています！

ラジオ体操連
盟

ボウリング連
盟
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１）今年度の活動
　昨年度同様、東京都ジュ
ニア育成事業を中心に活動
致しました。昨年度は中高
生を対象にしましたが、今
年度は小学生の高学年まで
その対象を広げました。いずれのカテゴリーもイン
ターハイや中体連のなど、全国大会を目指す子供たち

を中心に、個人スキルアップを狙った育成を行いまし
た。

　４月には、普段の稽古と
は趣向を変え、中央公民館
で「袴、道着、着物のたた
み方」「居合の歴史」の座学。
その後に南公園でお花見を
満喫。恒例の行事として、
春の体験講習会、昇段審査会。夏は南街祭で演武とふ
れあい体験会。秋は水天宮の神楽殿で演武披露。秋の
昇段審査会、演武大会など。10代から80代の幅広い

世代の方が参加しています。※居合道は、見えない人、
聴こえない人も楽しめる武道です。入会をお待ちして
います。

居合道連盟

ゴルフ協会

　東大和市ゴルフ協会は、
３月と６月にはJGMおご
せカントリークラブ、９月
は飯能パークカントリーク
ラブで、11月は西武園ゴ
ルフ場で開催しました。現
在会員数は57名です。ゴルフは一人でできるスポー
ツです。四季折々で変わるコースでのゴルフは楽しい
です。ゴルフ協会は皆様の日頃の練習の成果を披露で

きる場を設けています。市民の方々にはゴルフ協会へ
の加入を歓迎します。

（特非）東大和市スポーツ協会の現況
　（特非）東大和市スポーツ協会（以下スポーツ協会と
呼ぶ）は特定非営利活動法人化から早７年となりまし
た。組織の実態は21団体を続けて来ましたが、７月に
空手道連盟の退会で20団体となりました。
　総会員数も、100名以上を擁する軟式野球、テニス、
ソフトボール、サッカー、ラジオ体操、ボウリングの
各団体が減員を続けて、現在は前年比44名減員の2,888
名となりました。原因としてスポーツの多様化、少子
高齢化、新入会員の減少等による状況は変わりません。
　市民のスポーツ振興、青少年の健全育成を掲げるス
ポーツ協会として、今後会員数を飛躍的に増やすため
にどのような活動をしていくのか、明快な答えはあり
ません。今ある団体がそれぞれが団体の特色を生かし、

地道な振興策を実施していくことが求められます。財
政の課題、人材育成等課題の克服にも協会が総力をあ
げて取り組んでいかねばなりません。また、中学校部
活動の地域移行について行政から求められている協力
依頼に、今後どのように応えていくのかが問われてい
ます。加盟団体の皆さんにはさらなるお力添えをお願
いします。
　又、ＮＰＯ法人化以降懸案となっている、指定管理
者の枠組みに参入して協会の事業収入の多角化を目指
すことも検討せねばなりません。現在のロンド・スポー
ツ　クリーン工房共同事業体から令和７年４月から新
しい事業者に代わりますが、新しい事業者と共同で運
営に係わっていくことできるか今後の課題です。

アイスホッケー
連盟
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社会医療法人財団大和会  
東大和病院

株式会社 セレモア
日本郵便株式会社（市内８郵便局）
　大和郵便局
　東大和南街郵便局
　武蔵大和駅前郵便局
　東大和リビングテラス郵便局
　東大和芋窪郵便局
　東大和向原郵便局
　東大和上北台郵便局
　東大和新堀郵便局
東大和グランドボウル
有限会社 ブループリント
吉川施設工業 株式会社
株式会社 武藤石材店
尚知会 いちょう通り歯科
ロンドスクールマックス上北台
ロンドフィットネスクラブ 

東大和24+
ナガセケンコー 株式会社
株式会社 尾崎商店
　代表取締役　尾崎義美
株式会社 トーワテクノ東京工場
株式会社 内藤工業
有限会社 ダイワ徽章
　代表取締役　池田　公人
高橋農園
株式会社 中央エステート
株式会社 イズモ商事
有限会社 理容にしかわ
薬局アンドレ
多摩湖クリニック
公益社団法人 東大和市医師会

賛 助 会 員 ご 芳 名 令和６年度の賛助会員制度の趣旨にご賛同をいただきました 
皆様です。厚く御礼申し上げます。

　去年はパリオリンピックでは多くの選手がメダルを手に

し、日本のアスリートが大活躍しました。スポーツを愛す

る私たちにとって素晴らしい年でした。スポーツはこれに

参加し、見て興奮を覚えます。これがスポーツの楽しさです。

スポ協だより 53 号の発行は東大和市スポーツ協会活動の１

年を振り返り、今年の活動のさらなる発展を目指すいい機

会になりました。

編 集 後 記

東大和市のスポーツ振興
　スポーツは「みる」楽しみ、「する」
楽しみがあり、そして「ささえる」こ
とです。サッカーをみることは楽しく
心が躍ります。テレビで大谷選手のホー
ムランを見ることは楽しく手をたたい
て祝います。剣道で相手の面をとった
会心の一撃、ゴルフでロングパットが
ホールに入ったとき思わず上がる歓声。
このようなことは日常生活では見られ
ません。それはスポーツの世界です。

スポーツの醍醐味です。そしてふれあ
い市民運動会やスポーツレクレーショ
ンなどのイベントに従事して市民が楽
しむのを見ることも充実を感じます。
このようなスポーツによる心の躍動が
健康につながります。
　東大和市はふれあい市民運動会、市
民体育大会、ロードレース大会、多摩
湖駅伝大会を催します。東大和市スポー
ツ協会は各団体の活動を支え、ジュニ
アとシニアのスポーツ振興事業を支援
し、スポーツレクレーション大会や歩

こう会を開催します。このように東大
和市ではいろいろなスポーツのイベン
トが行われ、多くの市民が参加します。
スポ協は各団体の活動を支援し、市民
がスポーツを楽しんで頂くことを願っ
ています。多くの市民がこれらのイベ
ントや各団体の活動に参加することで、
健康増進と体力づくりに、そして明る
い街づくりにつながることを願ってい
ます。さらに競技力の優れた選手を輩
出し、全国レベルの大会で活躍するこ
とを願っています。

菜香
ニューオートベンダー有限会社
OWLエンジニアリング株式会社
有限会社 理容　西川
有限会社 ダイワ徽章　
株式会社 ラケットショップフジ 

立川店
岸商事 有限会社
武石整骨院
カフェテラス えごの樹
株式会社 サンホームズ
株式会社 あんしん葬祭
ミニストップ 東大和仲原１丁目店
たけもとクリニック
山手クリニック
株式会社 チャット
神明湯
阿部整骨院
たかの整骨院 高野浩潤
南商事
株式会社カーテックキヨノ・ベータ
文化高等学院
有限会社 村上パン粉店
スナック忍 加藤アヤ子
パブハウスアリス
株式会社 中央ジャパンツーリスト
有限会社 プラムカミオカ
向平動物病院 有限会社
石川建材 株式会社
東大和市合気道会有志
東大和市ゲートボール協会
東大和市バレーボール連盟
地域スポーツクラブ はぴねすまい

る東大和

東大和市卓球連盟
東大和市ゴルフ協会
東京東大和ライオンズクラブ
東大和市ラジオ体操連盟
東大和市サッカー協会有志一同
東大和市柔道会
東大和市アイスホッケー連盟
東大和市テニス連盟
東大和市居合道連盟
東大和市剣道連盟有志一同
東大和レディースクラブ
東大和ソフトテニスクラブ
匿名（ラジオ体操連盟）
森永ソフトテニスクラブ
ソフトテニス市役所クラブ
東大和市ボウリング連盟
東大和市サッカー協会
東やまと卓球クラブ
スウィングス
南街小鐵
協和ソフト
蔵敷ソフトクラブ
アウト
インフィニテイ
スリーS
スコーピオンズ
湖南ライオンズ
ミドルフレンズ
グラウンドゴルフ有志
やまとスキークラブ
TOADKKテニスクラブ
グランパサージュ・テニスチーム
東大和テニスクラブ
小暮　順司

貴島　信彦
貴島　晴子
馬場　早苗
竹村　美佐子
山本　昭子
山本　弘
藤原　惠子
芳賀　文治
杉本　誠一
篠原　通良
西川　勝義
楯谷　昭夫
坪池　正春
金井　元則
田所　良基
高橋　顕百
匿名
本橋　一郎
石井　さくら
西野　慎介
柴田　陽子
種村　洋平
髙木　勝機
安藤　哲男
神山　誠
山家　史夫
春摘　智
服部　圭造
松山　良子
武末　幸生
佐久　正子
石川　止善
相馬　キミ
檜野　勝衛


