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東大和市体育協会
〒 207-0022　東大和市桜が丘 2-167-13
東大和市ロンドみんなの体育館内　☎042-566-3538

Women's  Marathon  発祥地　東大和市

飲み
物は出るよ！

H29年3月5日㈰開催
雨天の場合は３月19日㈰に順延

水と緑の東大和に触れてみませんか？

車イス、ベビーカー、
ご家族揃って安心して
ご参加いただけます。
ゴール後に景品もGET
できるかも♪

体協主催歩こう会！今年も計画しましたので、ご家族皆様
奮ってご参加ください （2016 年より参加費 300 円）

詳細は裏面をご参照ください

うまべぇ



歩こう会申込用紙
住所：〒

氏名：

電話：　　　　-　　　　　-

参加コース
※どちらかに○をつけて下さい。

※こちらを切り取り、市民体育館内ポスト又は
　ハガキに貼り付け郵送して下さい。

※ゼッケン番号をハガキでお知らせしますので、
　共同住宅の方は棟、号室まで書いて下さい。

16ｋｍ 11ｋｍ

１．期　　　　　日　　平成29年３月５日（日）　　雨天の場合は、３月19日（日）に順延

２．コ　　ー　　ス　　○多摩湖周回コース（16Ｋｍ）　○中堤防コース（11Ｋｍ）

３．集　合　場　所　　中央公民館前広場

４．集　合　時　間　　午前９時00分

５．出　発　時　間　　16Ｋｍコースは９時30分、11Ｋｍコースは９時35分

６．参　加　資　格　　市内在住、在勤、在学で完歩する体力のある方

　　　　　　　　　　　ただし、小学生のみの参加は当日保護者と同伴とする

 
　　　　　

７．定　　　　　員　　500名（申し込み順）

８．参　　加　　費　　300円（参加費は当日徴収します）

９．参　　加　　賞　　ポカリスエット１本、歩こう会ロゴ入りタオル１本、乳飲料１本（予定）

10．賞　　　　　品　　ゴール後に抽選で景品が当たります
11．申　　込　　み　　�２月１日（水）～２月25日（土）までに右下「歩こう会申込用紙」に住所、氏名、 

参加コース、電話番号を記入のうえ、市民体育館ポストへ又はハガキに貼り付け
て市民体育館宛へ郵送して下さい。後日ゼッケン番号記載のハガキを郵送します。

　　　　　　　　　　　◇当日受付も可能です
12．申　　込　　先　　 ハガキの宛先　〒207-0022　東大和市桜ヶ丘２-167-13　 

　　　　　　　東大和市ロンドみんなの体育館内「第36回歩こう会」係へ

13．お問い合わせ　　 東大和市ロンドみんなの体育館（市民体育館）へ。（☎042－566－3538）

14．到着制限時間
　　両コース共、中央公民館前広場  
　　午後２時30分まで

15．そ　　の　　他
　　① ゼッケン着用 
　　　 （当日受付時に貸与、ゴール後返却します） 
　　② 制限時間内で自由歩行とします 
　　③ 完歩者には完歩証を差し上げます
　　※  歩こう会のチラシはホームページ、東大和市ロン

ドみんなの体育館（市民体育館）、市役所他市内公
共施設（公民館、集会所、市民センター等）に置
いています。又、申込用紙は NO.45体協だより１
面下部にもありますので切り取ってご利用下さい。 

完歩者には完歩証を差し上げます

切り取ってハガキに貼って下さい。
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スタート直後の参加者の皆さん
（昨年の実施風景）

八幡神社北の登りで参加者の皆さん
（昨年の実施風景）


