
第１号議案 

平成２７年度事業報告について 

 

上記の議案を提出する。 

  平成２８年５月１４日 

 

東 大 和 市 体 育 協 会 

会 長 芳 賀 文 治 

 

 

平成２７年度事業報告 

１．第６８・６９回都民体育大会への参加 

  第６８回都民体育大会春季大会 

期 間：H27/5/10（土）～6/20（日） 

参加団体 軟式野球(20)、ソフトテニス（女子(13））、弓道(7,7)、バレーボール(0,18)、

卓球(10,10)、バドミントン（女子(10)）、テニス(11,10)、ゲートボール(6,6)、バ

スケットボール(16,11)、ボウリング(4,4)、自転車(8,0)の 11 種目 男子 82 名、女

子 89 名、計 171 名 

開会式：5/10（日）東京体育館メインアリーナ 49 名参加 

閉会式：6/20（土）シダックスカルチャ-ホール 2 名参加 

成 績：男子 49 位、女子 47 位  

第６９回都民体育大会夏季大会 

期 日：H27/8/2(日) 

参加団体：水泳競技 参加者なし 辰巳国際水泳場 

第６９回都民体育大会冬季大会スキー競技 

期 日：H28/3/6（日）場所：菅平高原スキー場  参加者：4 名 

 

２．第４８回東京都市町村総合体育大会への参加 

担当市：小平市、東村山市、清瀬市、東久留米市、西東京市 (第５ブロック) 

期 間：H27/7/19～8/2（日） 

開会式 ：7/18（土）清瀬けやきホール（清瀬市民会館） 

閉会式 ：8/ 2（日）清瀬けやきホール（清瀬市民会館） 

参加団体：軟式野球(20)、弓道(8,0)、卓球(10,10)、バレーボール(0,15)、ソフトテニ 

ス(18,12)、剣道(6,0)、バドミントン(10,10)、水泳(8,1)、ゲートボール(6)、9 種目  

男子 86 名 女子 48 名 計 134 名      

成 績：男子 24 位、女子 20 位、総合 23 位 ソフトテニス男子５位入賞、バレーボール女子 

５位入賞 

 

３．第４６回市民体育大会を共催 

期 間：Ｈ27/5/10（日）～Ｈ28/2/7（日） 

（１） スポーツ大会 21 種目を実施 参加者数 16,858 名 

軟式野球、ソフトテニス、柔道、剣道、合気道、空手道、弓道、バレーボール、 

卓球、バドミントン、テニス、ソフトボール、水泳、スポーツチャンバラ、ゲート 

ボール、サッカー、ラジオ体操、ボウリング、バスケットボール、スキー、グラン 

ドゴルフ 

 

４．ジュニア育成地域推進事業を実施 

（１）サッカー協会 



   実施事業名：ストライカー教室と、ゴールキーパー教室（場所：東大和市ロンド桜が

丘フィールド（桜ヶ丘市民広場、４小）、基本技術の習得と基本トレー

ニング及び実践的な練習を行った。又、昨年に引き続いて少女サッカー

教室を開催 

期 間：H/27/8 に 4 回、/9 と/10 に 2 回、28/1 に２回計 8 回実施。参加者 28 名～

44 名、延べ 276 名、少女サッカー教室は 12/13、23 名で１回実施。 

（２）ソフトテニス連盟 

実施事業名：ソフトテニス技術講習会とジュニア大会 

  基本技術の反復練習、試合形式のフォーメーション練習 

①   技術講習会（都立東大和南公園テニスコート） 

期 日：H27/8/2（日）9 時～17 時 00 分 参加者：市内中学校生徒 33 名 

指導者 1 名、補助指導者 2 名、連盟補助指導者 18 名 

②   技術講習会（都立東大和南公園テニスコート） 

期 日：H27/11/8（日）9 時～13 時で予定したが、雨天により中止 

   ③ ジュニアソフトテニス大会（都立東大和南公園テニスコート） 

    技術講習会、初心者講習会で得られた技術と審判技術の確認。 

    期 日：H27/12/13(日) 9 時～16 時 参加者：市内中学生 43 名、連盟 

指導者 8 名のサポートによる、ブロックリーグ戦で各ブロック１、２位に 

よる決勝トーナメントを実施。 

 （３）空手道連盟 

   実施事業名：空手道技術講習会とジュニア大会 

    競技上の心構え、基本実技の徹底指導、試合形式の実践練習、成果を大会で確認。 

①   空手道技術講習会（東大和市ロンドみんなの体育館（市民体育館第２体育室）） 

    期 日：H27/11/8（日）9 時～16 時 参加者：幼児 3 名、小学生 42 名、 

中学生 3 名、計 48 名 指導者 3 名、補助指導者 7 名、役員 1 名 

特別指導者の指導のもと、形、組手と基本から細かく解説を入れながら講習を行っ 

た。形、組手とも夫々実際の試合形式を行い、指導者連絡会されたことをその場で 

実践した 

②   空手道技術講習会（東大和市ロンドみんなの体育館（市民体育館）第２体育室） 

    期 日：H27/12/27（日）9 時～16 時 参加者：幼児 2 名、小学生 31 名、 

中学生 3 名、高校生 1 名計 46 名 指導者 2 名、補助指導者 4 名、役員 1 

名特別講師による基本稽古（その場、移動）を多めに行い、高度なテク 

ニックも基本の上に成り立っていて、基本をおろそかにすれば試合での 

勝利もあり得ないとの説明を受けた。また、試合での駆け引き、戦略も 

指導された。 

③   実施事業名：ジュニア空手道大会（東大和市ロンドみんなの体育館（市民体育 

館）第２体育室） 

期 日：H28/1/11（月、祭）9 時～16 時 参加者：幼児 13 名、小学生１ 

108 名、中学生 13 名、計 110 名 特別講師 3 名、審判員 26 名、役員 31 名 

2 回の講習会の集大成として大会を開催した。幼児の部からハイレベルな試 

合が展開された。 

 （４）バドミントン連盟 

    実施事業名：ジュニアバドミントン教室（東大和市ロンドみんなの体育館（市民体 

育館）第１体育室） 

市内の小中学生初中級者を対象に、基本的な打ち方、動き方を繰り返し 

徹底的に指導最終日に実践的ゲム練習を行った。 

    期 間：H26/8/3、/10、24、31 の各(日)の 4 日間、14 時～16 時 30 分 

参加者：小学生 3 名、中学生 79 名計 82 名、指導者 2 名、委員 4 名、補助指導者 

29 名 

（５）卓球連盟 

①実施事業名：ジュニア卓球強化練習会（東大和市ロンドみんなの体育館（市民体育館） 



第１体育室） 

第１回 期 日：H27/11/1(火)13 時～16 時 30 分 

参加者：小学生 11 名 中学生 19 名、高校生 12 名、計 42 名 指導者 1 名、役員

11 名  

第２回 期 日：H27/12/20（日）9 時～14 時 

参加者；小学生 14 名、中学生 10 名、高校生 20 名、計 44 名 指導者 1 名、役員

12 名 

③  実施事業名：第 1 回ジュニア卓球大会（東大和市ロンドみんなの体育館（市民体 

育館）第１体育室） 

     期 日：H27/12/20(土) 9 時～16 時  参加者：61 名、役員 12 名 

   

（６）スキー連盟 

    事業実施名：ジュニアスキー技術講習会 

      雪との接し方、スキー技術の基礎、レベル別指導、ビデオによるレッスン。 

    期 日：H28/2/6～7 会場 万座温泉スキー場 

     参加者：中学生 13 名 指導者 4 名 

（７） 指導者連絡会を開催 

    3 回の会議を開催、3 回目は会議終了後、H28/1/31（日）15 時～16 時 30 分「①ジュ 

ニア期の指導について、②オリンピックへの挑戦」と題して、㈱ロンドスポーツ川 

合貴紀氏による講演会（場所：市役所会議棟会議室）を開催。４５名の参加。 

（８）連絡協議会を開催 

   3 回の会議を開催、3 回目は会議終了後 H28/2/28（日）15 時～16 時 30 分アスレテ

ィックトレーナーからみたジュニア指導者に伝えたい事「トレーニング、リハビリ、

ボディケア」、について」と題して、ワイズアスリートサポート山本晃永氏の講演

会（場所：市役所会議棟会議室）を開催４３名の参加。 

 

５．シニアスポーツ振興事業を実施 

 （１）シニア健康ソフトテニス大会（ソフトテニス連盟） 

   H27/10/25(日)60 歳未満１名、60 歳以上 29 名の男女計 30 名,都立東大和南公園テニス 

コート 

（２） シニア健康増進弓道大会（弓道連盟） 

  H27.8.8（土）14 時～17 時 60 歳未満 9 名,60 歳以上 11 名,計 20 名 東大和市弓道場 

（３）シニア健康バレーボール大会（バレーボール連盟） 

H27/11/14（土）市民体育館 9 時～16 時 30 分 60 歳以上 45 名 

 （４）ラージボール卓球講習会（卓球連盟） 

   H27/12/16(日) 13 名 H27/12/13(日) 14 名、計 27 名、市立第八小学校体育館 

 （５）シニアバドミントン交流会（バドミントン連盟） 

   H27/6/27(日) 60 歳未満 5 名、60 歳以上 23 名、計 28 名、東大和市ロンドみんなの 

体育館 

 （６）シニア健康テニス大会（テニス連盟） 

   H27/11/1(日) 60 歳未満 5 名、60 歳以上男女 18 名、計 23 名都立東大和南公園テニス 

コート 

 （７）シニア健康水泳教室 

   H27/7/25,8/1,8/22 の各（日）60 歳未満 1 名、60 歳以上 6 名の男女 7 名 

   東大和市ロンドみんなのプール（東大和市民プール） 

 （８）シニア健康ゲートボール大会（ゲートボール協会） 

   H27/6/10(水) 60 歳以上男女 133 名、東大和市ロンド桜が丘フィールド（桜が丘市民 

   広場） 

 （９）シニアのための健康講座と簡単な体操（ラジオ体操会連盟） 

   H27/10/16（金）60 歳未満１名、60 歳以上 59 名の男女計 60 名東大和市清原市民セン 

ター 



   特別講師に多胡 肇氏を招き講演会を開催 

 （10）シニア健康ボウリング大会 

   H27/8/27(木)60 歳以上男女 31 名、東京グランドボウル 

 （11）シニアスキー技術講習会 

   H28/3/5（土）～3/6（日）60 歳未満 1 名、60 歳以上 8 名計 9 名 役員 1 名 

 志賀高原焼額山スキー場 スキー技術の基礎練習、個別練習からその延長線上でタイ 

ムレースを行う 

 

６．各種大会の後援 

 （１）ゲートボール大会（たましんＧＢ大会 7/16、ライオンズクラブ杯 2/16） 

 （２）東大和市おどりフェスティバル(7/11) 

 （３）三多摩クラブサッカー選手権大会(1/22) 

 

７．H27 年度都民生涯スポーツ大会への参加 

期 間：H27/8/22（土）～9/13（日） 

参加団体：水泳(5,5)、ソフトバレーボール(3,3)、ソフトテニス(4,2)、ラージボール 

卓球(6,2)、ゲートボール(7,3)、ボウリング(8,0)の 6 種目 48 名参加 

 

８．第 26 回市民スポーツレクリェーションフェスティバルを開催 

期 日：H27/11/23（月、祭） 

会 場：東大和市ロンドみんなの体育館（市民体育館） 

内 容：スリッパ卓球競技、グラウンドゴルフ競技、ゲームスタンプラリー（ゲートボ

ールゲーム、輪投げ、ストライクアウト）、体力測定（長座体前屈、上体そらし、

握力） 

参加者：スリッパ卓球 12 ブロック（66 名）、グラウンドゴルフ体験競技（52 名） 

       空手道連盟の演武と体験教室（35 名）、踊りフェスティバル（新舞踊、よさこ 

いソーラン、ヒップホップダンス(計 83 名）、来館者総数 542 名 

 

９．第 50 回東大和市ロードレース大会主管 

  期 日：H27/12/6 (日) 

  会 場：都立東大和南公園内トラックをスタート・ゴールとする周辺道路コース 

  参加者：小学生 223 名（男子 178 名、女子 45 名）、中学生 209 名（男子 109 名、女子 

100 名）一般男子 17 名、同女子 15 名、壮年男子 71 名、合計 535 名 

 

10．研 修 

 （１）東京都体育協会幹部中央研修会  

    期 日：H28/1/19（月）シダックス７階Ｅホール（渋谷区） 

講 演：「オリンピック・パラリンピックのレガシーを考える」 

    ～ロンドン 2012 パラリンピック競技大会の取り組みとこれから～ 

講 師：桐蔭横浜大学スポーツ健康政策学部准教授    田中 暢子  氏 

情報提供Ⅰ 

Ⅰ「2020 年東京オリンピック・パラリンピック競技大会のレガシー創出について」 

 情報提供者：東京オリンピック・パラリンピック準備局総合調整部計画課長 

新保 幸祐  氏 

    情報提供Ⅱ 

 「東京都における障害者スポーツ推進の取り組み状況」 

情報提供者：東京オリンピック・パラリンピック準備局スポーツ推進部 

障害者スポーツ課長 

                           天野 美和  氏 

（２）東京都市町村体育関係者幹部研修会 

  期 日：H28/3/13（日）～3/14（月） 



  会 場：山梨県笛吹市石和町 山梨県市町村職員共済組合保養所「やまなみ」 

講 演： 

演 題１『東京都のスポーツ振興について』（ラグビーワールドカップ・オリン 

ピック・パラリンピックの開催を見据えて） 

         スポーツ推進部部長             早崎 道春  氏 

演 題 ２『（公財）東京都体育協会におけるスポーツ振興事業について』 

講 師 （公財）東京都体育協会 事務局次長     国吉 冨美子 氏 

  

事例発表「体育協会の現状と課題」について 

① 日の出町体育協会    副会長         原  京子  氏 

     ② （特非）清瀬市体育協会 会 長         広瀬  洋  氏 

     ③ （特非）羽村市体育協会 会 長         田村 義明  氏 

 

11. 東大和市体育協会研修会 

  期 日：H28/2/14（日）9 時 00 分～12 時 00 分 

  会 場：東大和市ロンドみんなの体育館（市民体育館Ａ２体育室） 

  内 容：普通救命講習（ＡＥＤの取り扱い含む） 

  講 師：（公財）東京救急協会 須長 忠昭 氏 補助北多摩西部消防署員２名 

  受講者：19 名、役員 3 名 

 

12．「ひがしやまと体協だより」ＮＯ．44 を発行 

H28/2/21 日（日）付 ８ページ版 新聞折込み 27,500 部 

 

13．第 35 回歩こう会を主催 

      期 日 ： H28/3/13（日） 

      コース ： ① 多摩湖周回コース 16Ｋｍ 

② 中堤防コース     11Ｋｍ 

   参加者数：多摩湖周回コース 16Ｋｍ 61 名,中堤防コース 11Ｋｍ 195 名 計 256 名 

         役員・従事者 46 名 総計 302 名 

大塚製薬と森永乳業協賛（飲料提供）,歩こう会のロゴ入りタオル配布 

完歩者に抽選で景品を贈呈 

 

14．第 26 回多摩湖駅伝大会 

   期 日：H28/3/20（日、祭） 

   主 催：東大和市、東大和市教育委員会、東大和市体育協会 

   協 力：警視庁東大和警察署、東京消防庁北多摩西部消防署、東京都西部公園緑地 

事務所他 

業務委託：㈱アールビーズ  

参加チーム：多摩湖周回コース（７．２４２Ｋｍ×４区間）254 チーム、 

狭山公園コース （２．４０７Ｋｍ×４区間）180 チーム  

(同              内小学生の部   35 チーム) 

計 434 チーム 

 

[ 表彰関係 ] 

１．Ｈ２７年度東京都生涯スポーツ功労者表彰 

   卓球連盟 金井 元則 氏 

  Ｈ２７年度東京都生涯スポーツ優良団体表彰 

東大和市スキー連盟 

２．Ｈ２７年度市町村体育協会連合会功労者表彰 

   空手道連盟   韓 政基 氏 
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