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●日時   令和８年１０月３１日（土） 

 

            受付開始時間 午前８時４５分 

 

            競技開始時間 午前１０時００分 

 

 

●場所   ロンドスクールマックス上北台 

 

 

 

主 催   東大和市 

ＮＰＯ法人 東大和市スポーツ協会 

 

後 援   東大和市教育委員会 

 

主 管   東大和市水泳協会 
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大 会 次 第 

 

 
１. 競技委員長挨拶および開会宣言 

東大和市水泳協会会長 神谷 哲司 

 

２. 主催者挨拶 

東大和市長 和地 仁美 

東大和市スポーツ協会会長 杉本 誠一 

 

３. 来賓挨拶 

東大和市教育委員会教育長 岡田 博史 

 

４. 審判長注意 

東大和市水泳協会理事長 松久保 雅和 

 

５. 競技開始 

 

６. 閉会宣言 

東大和市水泳協会副理事長 庄野 洋一 
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大 会 役 員 

 

 
大会会長   東大和市長 和地 仁美 

 

大会副会長  NPO法人 東大和市スポーツ協会会長 杉本 誠一 

 

 

 

選手の参加にご協力をいただいております学校 

 

東大和市立第一小学校 

東大和市立第ニ小学校 

東大和市立第三小学校 

東大和市立第四小学校 

東大和市立第五小学校 

東大和市立第六小学校 

東大和市立第七小学校 

東大和市立第八小学校 

東大和市立第九小学校 

東大和市立第十小学校 

東大和市立第一中学校 

東大和市立第ニ中学校 

東大和市立第三中学校 

東大和市立第四中学校 

東大和市立第五中学校 

東京都立東大和高等学校 

東京都立東大和南高等学校 
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競技役員 

 
 
競技委員長  神谷 哲司 

 

審判長      松久保 雅和 

 

出発合図員  小林 昇  神谷 哲司（兼） 

 

泳法審判員  都築 孝志 

（折返し監察員を兼任） 

 

着順審判員  松久保 太志  杉本 誠一（兼） 

 

計時員      伊東 秀明  松木 裕  小俣 陽崇  小杉 斉 

本橋 和也  石田 文美  井上 杏里鈴  大長 友美 

 

記録員      家村 睦  庄野 洋一 

 

通告員      寺田 志保  庄野 洋一（兼） 

 

招集員      阿部 哲  井上 真里菜  寺田 心春 

 

１階受付    佐藤  和美  中山  長廣 

（記録証印刷） 

 

２階受付   杉本 理子  原 芳枝 

 

場内指令   杉本 誠一 



競技順序　午前の部(予定）

ＰNo. 区分 距離 種目 予定時間 ＰNo. 区分 距離 種目 予定時間

1 小学１年女 25 自由形 10:00 21 小学５年女 50 平泳ぎ

2 小学１年男 〃 〃 22 小学５年男 〃 〃

3 小学２年女 〃 〃 23 小学６年女 〃 〃

4 小学２年男 〃 〃 24 小学６年男 〃 〃

5 小学３年女 〃 〃 25 小学４年女 25 背泳ぎ

6 小学３年男 〃 〃 26 小学４年男 〃 〃

7 小学４年女 〃 〃 27 小学５年女 50 背泳ぎ

8 小学４年男 〃 〃 28 小学５年男 〃 〃

9 小学５年女 50 自由形 29 小学６年女 〃 〃

10 小学５年男 〃 〃 30 小学６年男 〃 〃

11 小学６年女 〃 〃 31 小学４年女 100 個人メドレー

12 小学６年男 〃 〃 32 小学４年男 〃 〃

13 小学１年女 25 平泳ぎ 33 小学５年女 〃 〃

14 小学１年男 〃 〃 34 小学５年男 〃 〃

15 小学２年女 〃 〃 35 小学６年女 〃 〃

16 小学２年男 〃 〃 36 小学６年男 〃 〃

17 小学３年女 〃 〃 小学生全体

18 小学３年男 〃 〃 (参考競技)

19 小学４年女 〃 〃 38 未就学児･小学1～3年 宝さがし

20 小学４年男 〃 〃 39 小学4～6年 〃 12:00

競技順序　午後の部(予定）

ＰNo. 区分 距離 種目 予定時間 ＰNo. 区分 距離 種目 予定時間

40 中学生女 50 自由形 13:30 66 50歳以上女 50 平泳ぎ

41 中学生男 〃 〃 67 50歳以上男 〃 〃

42 高校生女 〃 〃 68 40歳以上女 〃 〃

43 高校生男 〃 〃 69 40歳以上男 〃 〃

44 一般女 〃 〃 70 30歳以上女 〃 〃

45 一般男 〃 〃 71 30歳以上男 〃 〃

46 70歳以上女 25 自由形 72 中学生女 50 背泳ぎ

47 70歳以上男 〃 〃 73 中学生男 〃 〃

48 60歳以上女 〃 〃 74 高校生女 〃 〃

49 60歳以上男 〃 〃 75 高校生男 〃 〃

50 50歳以上女 50 自由形 76 一般女 〃 〃

51 50歳以上男 〃 〃 77 一般男 〃 〃

52 40歳以上女 〃 〃 78 中学生女 50 バタフライ

53 40歳以上男 〃 〃 79 中学生男 〃 〃

54 30歳以上女 〃 〃 80 高校生女 〃 〃

55 30歳以上男 〃 〃 81 高校生男 〃 〃

56 中学生女 50 平泳ぎ 82 一般女 〃 〃

57 中学生男 〃 〃 83 一般男 〃 〃

58 高校生女 〃 〃 84 中学生女 100 個人メドレー

59 高校生男 〃 〃 85 中学生男 〃 〃

60 一般女 〃 〃 86 高校生・一般女 〃 〃

61 一般男 〃 〃 87 高校生・一般男 〃 〃

62 70歳以上女 25 平泳ぎ 中・高・一般

63 70歳以上男 〃 〃 (参考競技)

64 60歳以上女 〃 〃

65 60歳以上男 〃 〃

88 25x4 リレー 15:00

リレー

令和8年10月31日

第 ４４ 回 市民水泳大会

37 25x4

休　憩　（選手・観覧者退場）
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注意事項 
 

 

１． 大会予定時間 

（１） 選手開場                 ８時４５分 

（２） ウォーミングアップ            ８時４５分～９時３５分 

（３） 開会式                   ９時４５分 

（４） 競技開始                 １０時００分 

（５） 休憩・昼食・ウォーミングアップ     通告にて案内 

（６） 競技終了予定              １５時００分 

 

２． 競技方法 

（１） 競技は、財団法人日本水泳連盟競技規則に準じて行います。 

（２） 競技は、すべてタイムレース決勝とします。 

（３） 全種目水中からのスタートとし、飛び込みは禁止とします。 

（飛び込みスタートは 1.4ｍ以上の深さが必要との国の指針に従い禁止とします） 

① 審判長の笛が、ピッピッピッピッ、ピーと鳴ったら入水し、次のピー（長い笛）で   

スタート姿勢を取る。 

② スタート姿勢は片手又は両手で壁の一部をつかんで両足を壁面に付けるか、   

または壁に背中を付けて正面を向いてプール底に立つ。 

③ 出発合図員の「テイク ユア マーク」の発声の後、合図音でスタートする。 

 

３． 招集 

（１） 選手の招集場所は 2 階にあります。招集所で個票を受け取り、１階のプールに  

ご集合下さい。 

（２） 招集場所は選手以外の方の立ち入りを禁止いたします。 

（３） 競技の進行状況により競技が早まる可能性が有るため、よく注意してください。 

 

４． リレー 

（１） リレーに出場希望者は、１階受付で申込書を受け取り、必要事項を記入の上   

提出願います。 

（２） エントリーは個人種目出場選手もしくは東大和市水泳協会会員とします。 

（３） 小学生のリレー（P No. 37）は、P No. 30 終了時までに 2 階招集場の受付に   

提出してください。 

（４） 中・高・一般のリレーは、P No.87 終了までに 2 階招集場の受付に提出してくださ

い。 

（５） チーム内の選手の年齢、学年、性別、泳法は自由です。 

（６） ひとつのチームが 2 コースを使用して行います。 

（７） 参考競技のため、賞状、メダルはありません。 
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５． 会場 

（１） 観覧場所は 2 階の窓際に座席、立ち席があります。またプールサイドでも観覧でき

ます。 

（２） 観覧席は譲り合ってご利用ください。場所取りは禁止します。 

（３） 写真撮影を希望される方は当日 1階受付で申請してください。撮影許可証をお渡

しします。 

（４） 会場内の動線・使用禁止エリアなどのルールを守ってご利用ください。 

（５） プールサイドならびに更衣室は外履き厳禁です。履物は各自で袋などに入れて  

お持ちください。 

（６） プールサイドは濡れると滑りやすくなるため足元には十分ご注意ください。 

（７） ごみは各自でお持ち帰りください。 

（８） 会場内での盗難等については一切責任を負えません。 

 

６． 表彰／記録 

（１） 各種目の１位から３位までは賞状とメダルを授与します。 

（２） 市内の小・中学生の賞状とメダルは後日各学校にお届けします。 

（３） 市外校に通学の小・中学生および高校生・一般成人の方の賞状、メダルは大会 

から１週間後を目途に会場の３階受付で受け取って下さい。 

（４） 記録証は当日、1階受付でお渡しします。作成に時間を戴く場合がございます。 



組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

1 3 小林　璃子 コバヤシ　リコ 第一小学校 市内

組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

1 2 橋浦　新奈 ハシウラ　ニイナ 第五小学校 市内

1 3 池端　みなみ イケハタ　ミナミ 第一小学校 市内

1 4 保科　莉奈 ホシナ　リナ 第五小学校 市内

1 5 峯岸　瑛鈴 ミネギシ　エリン 第八小学校 市内

組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

1 3 近藤　遼太郎 コンドウ　リョウタロウ 第一小学校 市内

組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

1 2 西塚　結咲 ニシヅカ　ユサキ 第六小学校 市内

1 3 住吉　優歩 スミヨシ　ユア 第二小学校 市内

1 4 瀧川　花梨 タキカワ　カリン 第五小学校 市内

1 5 榎本　美月 エノモト　ミツキ 第六小学校 市内

組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

1 2 逢坂　悠斗 オオサカ　ヒサト 第五小学校 市内

1 3 田端　廉 タバタ　レン 第十小学校 市内

1 4 中原　彰吾 ナカハラ　ショウゴ 第二小学校 市内

組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

1 2 柿崎　ほの香 カキザキ　ホノカ 第一小学校 市内

1 3 前田　悠月 マエダ　ユヅキ 第八小学校 市内

1 4 三鴨　美鈴 ミカモ　ミスズ 第二小学校 市内

組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

2 3 加藤　凛 カトウ　リン 第十小学校 市内

2 4 藤谷　星愛 フジヤ　セア 第七小学校 市内

P.No. 1　女子　25m自由形　小学1年

P.No. 3　女子　25m自由形　小学2年

P.No. 4　男子　25m自由形　小学2年

P.No. 5　女子　25m自由形　小学3年

P.No. 6　男子　25m自由形　小学3年

P.No. 7　女子　25m自由形　小学4年



組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

1 2 近藤　蒼太郎 コンドウ　ソウタロウ 第一小学校 市内

1 3 上條　結翔 カミジョウ　ユイト 第七小学校 市内

1 4 高橋　晃生 タカハシ　コウ 小金井市立東小学校 市外

1 5 中田　幸希 ナカタ　コウキ 第二小学校 市内

組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

1 2 星野　多恵 ホシノ　タエ 第二小学校 市内

1 3 保科　真緒 ホシナ　マオ 第五小学校 市内

1 4 吉田　夏海 ヨシダ　ナツミ 第十小学校 市内

1 5 國森　りりか クニモリ　リリカ 第六小学校 市内

組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

1 2 谷口　俊 タニグチ　シュン 第二小学校 市内

1 3 栁原　陽太 ヤナギハラ　ヨウタ 第九小学校 市内

1 4 嶋津　聖浪 シマヅ　セナ 第三小学校 市内

組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

2 3 根本　大輝 ネモト　ダイキ 第八小学校 市内

2 4 峯岸　春瑠 ミネギシ　ハル 第八小学校 市内

組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

1 3 伊藤　朱里 イトウ　アカリ 第六小学校 市内

組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

1 2 藤谷　流希 フジヤ　ルキ 第七小学校 市内

1 3 髙橋　大和 タカハシ　ヤマト 第一小学校 市内

1 4 小玉　泰士 コダマ　タイシ 第四小学校 市内

組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

1 2 橋浦　新奈 ハシウラ　ニイナ 第五小学校 市内

1 3 池端　みなみ イケハタ　ミナミ 第一小学校 市内

1 4 保科　莉奈 ホシナ　リナ 第五小学校 市内

P.No. 15　女子　25m平泳ぎ　小学2年

P.No. 8　男子　25m自由形　小学4年

P.No. 9　女子　50m自由形　小学5年

P.No. 10　男子　50m自由形　小学5年

P.No. 11　女子　50m自由形　小学6年

P.No. 12　男子　50m自由形　小学6年



組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

1 3 近藤　遼太郎 コンドウ　リョウタロウ 第一小学校 市内

組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

1 2 榎本　美月 エノモト　ミツキ 第六小学校 市内

1 3 住吉　優歩 スミヨシ　ユア 第二小学校 市内

1 4 西塚　結咲 ニシヅカ　ユサキ 第六小学校 市内

組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

1 2 逢坂　悠斗 オオサカ　ヒサト 第五小学校 市内

1 3 田端　廉 タバタ　レン 第十小学校 市内

1 4 中原　彰吾 ナカハラ　ショウゴ 第二小学校 市内

組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

1 3 柿崎　ほの香 カキザキ　ホノカ 第一小学校 市内

1 4 橋浦　楓奈 ハシウラ　フウナ 第五小学校 市内

組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

1 2 中田　幸希 ナカタ　コウキ 第二小学校 市内

1 3 小栗　叶 オグリ　カナト 第八小学校 市内

1 4 近藤　蒼太郎 コンドウ　ソウタロウ 第一小学校 市内

組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

1 2 瀧川　凛花 タキカワ　リンカ 第五小学校 市内

1 3 滝口　さらら タキグチ　サララ 第二小学校 市内

1 4 河村　颯季 カワムラ　サツキ 第十小学校 市内

1 5 星野　多恵 ホシノ　タエ 第二小学校 市内

組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

1 3 栁原　陽太 ヤナギハラ　ヨウタ 第九小学校 市内

1 4 峯岸　春瑠 ミネギシ　ハル 第八小学校 市内

P.No. 16　男子　25m平泳ぎ　小学2年

P.No. 17　女子　25m平泳ぎ　小学3年

P.No. 18　男子　25m平泳ぎ　小学3年

P.No. 19　女子　25m平泳ぎ　小学4年

P.No. 20　男子　25m平泳ぎ　小学4年

P.No. 21　女子　50m平泳ぎ　小学5年

P.No. 22　男子　50m平泳ぎ　小学5年



組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

1 2 伊藤　朱里 イトウ　アカリ 第六小学校 市内

1 3 藤井　萌日 フジイ　モカ 第八小学校 市内

1 4 逢坂　咲帆 オオサカ　サホ 第五小学校 市内

組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

1 3 小玉　泰士 コダマ　タイシ 第四小学校 市内

1 4 藤谷　流希 フジヤ　ルキ 第七小学校 市内

組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

1 2 藤谷　星愛 フジヤ　セア 第七小学校 市内

1 3 加藤　凛 カトウ　リン 第十小学校 市内

1 4 米田　幸叶 ヨネダ　サチカ 第九小学校 市内

組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

1 3 小栗　叶 オグリ　カナト 第八小学校 市内

組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

1 2 國森　りりか クニモリ　リリカ 第六小学校 市内

1 3 保科　真緒 ホシナ　マオ 第五小学校 市内

1 4 滝口　さらら タキグチ　サララ 第二小学校 市内

組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

1 2 橋浦　楓奈 ハシウラ　フウナ 第五小学校 市内

1 3 前田　悠月 マエダ　ユヅキ 第八小学校 市内

1 4 三鴨　美鈴 ミカモ　ミスズ 第二小学校 市内

1 5 米田　幸叶 ヨネダ　サチカ 第九小学校 市内

組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

1 3 上條　結翔 カミジョウ　ユイト 第七小学校 市内

P.No. 31　女子　100m個人メドレー　小学4年

P.No. 32　男子　100m個人メドレー　小学4年

P.No. 27　女子　50m背泳ぎ　小学5年

P.No. 23　女子　50m平泳ぎ　小学6年

P.No. 24　男子　50m平泳ぎ　小学6年

P.No. 25　女子　25m背泳ぎ　小学4年

P.No. 26　男子　25m背泳ぎ　小学4年



組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

1 2 吉田　夏海 ヨシダ　ナツミ 第十小学校 市内

1 3 河村　颯季 カワムラ　サツキ 第十小学校 市内

1 4 瀧川　凛花 タキカワ　リンカ 第五小学校 市内

組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

1 3 嶋津　聖浪 シマヅ　セナ 第三小学校 市内

1 4 谷口　俊 タニグチ　シュン 第二小学校 市内

組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

1 3 藤井　萌日 フジイ　モカ 第八小学校 市内

1 4 逢坂　咲帆 オオサカ　サホ 第五小学校 市内

組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

1 3 髙橋　大和 タカハシ　ヤマト 第一小学校 市内

P.No. 33　女子　100m個人メドレー　小学5年

P.No. 34　男子　100m個人メドレー　小学5年

P.No. 35　女子　100m個人メドレー　小学6年

P.No. 36　男子　100m個人メドレー　小学6年



氏名 フリガナ 学年

保科　朱紗 ホシナ　スズ 未就学児

三鴨　彩菜 ミカモ　アヤナ 小学1年

小林　璃子 コバヤシ　リコ 小学1年

池端　みなみ イケハタ　ミナミ 小学2年

保科　莉奈 ホシナ　リナ 小学2年

近藤　遼太郎 コンドウ　リョウタロウ 小学2年

住吉　優歩 スミヨシ　ユア 小学3年

田端　廉 タバタ　レン 小学3年

瀧川　花梨 タキカワ　カリン 小学3年

西塚　結咲 ニシヅカ　ユサキ 小学3年

氏名 フリガナ 学年

三鴨　美鈴 ミカモ　ミスズ 小学4年

上條　結翔 カミジョウ　ユイト 小学4年

加藤　凛 カトウ　リン 小学4年

高橋　晃生 タカハシ　コウ 小学4年

近藤　蒼太郎 コンドウ　ソウタロウ 小学4年

藤谷　星愛 フジヤ　セア 小学4年

中田　幸希 ナカタ　コウキ 小学4年

保科　真緒 ホシナ　マオ 小学5年

滝口　さらら タキグチ　サララ 小学5年

嶋津　聖浪 シマヅ　セナ 小学5年

瀧川　凛花 タキカワ　リンカ 小学5年

吉田　夏海 ヨシダ　ナツミ 小学5年

星野　多恵 ホシノ　タエ 小学5年

國森　りりか クニモリ　リリカ 小学5年

根本　大輝 ネモト　ダイキ 小学5年

藤谷　流希 フジヤ　ルキ 小学6年

P.No. 39　宝探し　小学4～6年　参加 16名

P.No. 38　宝探し　未就学児・小学1～3年　参加 10名



組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

1 2 滝口　うらら タキグチ　ウララ 第二中学校 市内

1 3 髙橋　杏菜 タカハシ　アンナ 第一中学校 市内

1 4 林　真衣 ハヤシ　マイ 第一中学校 市内

1 5 藤井　仁菜 フジイ　ニナ 第四中学校 市内

組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

2 2 内藤　羽月 ナイトウ　ハヅキ 第一中学校 市内

2 3 後藤　愛海 ゴトウ　マナミ 八王子学園八王子中学校 市内

2 4 高橋　結子 タカハシ　ユイコ 小金井市立東中学校 市外

組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

1 3 小林　幹太郎 コバヤシ　カンタロウ 第一中学校 市内

1 4 西松　湊太 ニシマツ　ソウタ 第四中学校 市内

組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

1 3 寺田　心春 テラダ　コハル 都立武蔵村山高校 市内

1 4 藤谷　美麗 フジヤ　ミリ 東村山高校 市内

組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

1 3 坂本　千紗 サカモト　チサ 一般 市内

組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

1 2 星野　皓輝 ホシノ　コウキ 一般 市内

1 3 高橋　利空 タカハシ　リク 一般 市内

1 4 高橋　凌太 タカハシ　リョウタ 一般 市内

1 5 大山　裕優太 オオヤマ　ユウタ 東洋大学 市内

組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

2 2 仲井　咲汰 ナカイ　ショウタ 一般 市内

2 3 仙洞田　一希 センドウダ　カズキ 一般 市内

2 4 内倉　悠翔 ウチクラ　ユウト 一般 市内

組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

1 3 諸橋　圭子 モロハシ　ケイコ 一般 市内

P.No. 40　女子　50m自由形　中学生

P.No. 41　男子　50m自由形　中学生

P.No. 42　女子　50m自由形　高校生

P.No. 44　女子　50m自由形　一般

P.No. 45　男子　50m自由形　一般

P.No. 48　女子　25m自由形　60歳以上



組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

1 2 加藤　彰久 カトウア　キヒサ 一般 市内

1 3 都築　孝志 ツヅキ　タカシ 一般 市内

1 4 諸橋　国秋 モロハシ　クニアキ 一般 市内

組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

2 3 小杉　斉 コスギ　ヒトシ 一般 市外

2 4 小森　幹男 コモリ　ミキオ 一般 市内

組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

1 3 石田　文美 イシダ　アヤミ 一般 市内

組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

1 2 澤井　恒治 サワイ　ツネジ 一般 市外

1 3 伊藤　英樹 イトウ　ヒデキ 一般 市内

1 4 瀬戸　裕二 セト　ユウジ 一般 市内

1 5 家村　睦 イエムラ　マコト 一般 市内

組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

1 3 嶋津　美和子 シマヅ　ミワコ 一般 市内

1 4 寺田　志保 テラダ　シホ 一般 市内

組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

1 2 西松　晋吾 ニシマツ　シンゴ 一般 市内

1 3 伊藤　契敏 イトウ　ヒサトシ 一般 市内

1 4 伊藤　晃 イトウ アキラ 一般 市内

組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

1 3 大長　友美 オオナガ　トモミ 一般 市内

組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

1 3 藤谷　大希 フジヤ　ダイキ 一般 市内

1 4 松木　裕 マツキ　ユウ 一般 市内

P.No. 49　男子　25m自由形　60歳以上

P.No. 50　女子　50m自由形　50歳以上

P.No. 51　男子　50m自由形　50歳以上

P.No. 52　女子　50m自由形　40歳以上

P.No. 53　男子　50m自由形　40歳以上

P.No. 54　女子　50m自由形　30歳以上

P.No. 55　男子　50m自由形　30歳以上



組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

1 2 後藤　夏海 ゴトウ　ナツミ 明法中学校 市内

1 3 柿崎　依千夏 カキザキ　イチカ 第一中学校 市内

1 4 滝口　うらら タキグチ　ウララ 第二中学校 市内

1 5 内藤　羽月 ナイトウ　ハヅキ 第一中学校 市内

組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

1 3 小林　宗太郎 コバヤシ　ソウタロウ 明法高等学校 市内

組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

1 3 坂本　千紗 サカモト　チサ 一般 市内

1 4 井上　杏里鈴 イノウエ　アリス 一般 市内

組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

1 2 稲垣　魁 イナガキ　カイ 一般 市内

1 3 高橋　利空 タカハシ　リク 一般 市内

1 4 松久保　太志 マツクボ　タイシ 一般 市内

組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

1 3 諸橋　圭子 モロハシ　ケイコ 一般 市内

組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

1 2 小杉　斉 コスギ　ヒトシ 一般 市外

1 3 諸橋　国秋 モロハシ　クニアキ 一般 市内

1 4 加藤　彰久 カトウア　キヒサ 一般 市内

1 5 小森　幹男 コモリ　ミキオ 一般 市内

組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

1 3 澤井　恒治 サワイ　ツネジ 一般 市外

組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

1 3 寺田　志保 テラダ　シホ 一般 市内

1 4 後藤　優子 ゴトウ　ユウコ 一般 市内

P.No. 68　女子　50m平泳ぎ　40歳以上

P.No. 60　女子　50m平泳ぎ　一般

P.No. 61　男子　50m平泳ぎ　一般

P.No. 64　女子　25m平泳ぎ　60歳以上

P.No. 65　男子　25m平泳ぎ　60歳以上

P.No. 67　男子　50m平泳ぎ　50歳以上

P.No. 59　男子　50m平泳ぎ　高校生

P.No. 56　女子　50m平泳ぎ　中学生



組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

1 3 伊藤　契敏 イトウ　ヒサトシ 一般 市内

1 4 伊藤　晃 イトウ アキラ 一般 市内

組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

1 3 藤谷　大希 フジヤ　ダイキ 一般 市内

1 4 松木　裕 マツキ　ユウ 一般 市内

組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

1 2 後藤　夏海 ゴトウ　ナツミ 明法中学校 市内

1 3 滝口　うらら タキグチ　ウララ 第二中学校 市内

1 4 藤井　仁菜 フジイ　ニナ 第四中学校 市内

組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

2 3 後藤　愛海 ゴトウ　マナミ 八王子学園八王子中学校 市内

2 4 池端　夏葵 イケハタ　ナツキ 第一中学校 市内

組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

1 3 西塚　吉平 ニシヅカ　キッペイ 明法中学校 市内

組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

1 3 井上　真里菜 イノウエ　マリナ 一般 市内

1 4 後藤　優子 ゴトウ　ユウコ 一般 市内

組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

1 3 本橋　和也 モトハシ　カズヤ 一般 市内

組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

1 2 林　真衣 ハヤシ　マイ 第一中学校 市内

1 3 柿崎　依千夏 カキザキ　イチカ 第一中学校 市内

1 4 髙橋　杏菜 タカハシ　アンナ 第一中学校 市内

1 5 後藤　愛海 ゴトウ　マナミ 八王子学園八王子中学校 市内

P.No. 76　女子　50m背泳ぎ　一般

P.No. 69　男子　50m平泳ぎ　40歳以上

P.No. 71　男子　50m平泳ぎ　30歳以上

P.No. 72　女子　50m背泳ぎ　中学生

P.No. 73　男子　50m背泳ぎ　中学生

P.No. 77　男子　50m背泳ぎ　一般

P.No. 78　女子　50mバタフライ　中学生



組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

2 2 大津　帆香 オオツ　ホノカ 第五中学校 市内

2 3 池端　夏葵 イケハタ　ナツキ 第一中学校 市内

2 4 中村　稀菜 ナカムラ　キナ 第三中学校 市内

組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

1 2 西松　湊太 ニシマツ　ソウタ 第四中学校 市内

1 3 小林　幹太郎 コバヤシ　カンタロウ 第一中学校 市内

1 4 西塚　吉平 ニシヅカ　キッペイ 明法中学校 市内

組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

1 3 小林　宗太郎 コバヤシ　ソウタロウ 明法高等学校 市内

組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

1 2 伊藤　英樹 イトウ　ヒデキ 一般 市内

1 3 松久保　太志 マツクボ　タイシ 一般 市内

1 4 本橋　和也 モトハシ　カズヤ 一般 市内

組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

1 2 藤井　仁菜 フジイ　ニナ 第四中学校 市内

1 3 柿崎　依千夏 カキザキ　イチカ 第一中学校 市内

1 4 林　真衣 ハヤシ　マイ 第一中学校 市内

1 5 後藤　夏海 ゴトウ　ナツミ 明法中学校 市内

組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

2 2 中村　稀菜 ナカムラ　キナ 第三中学校 市内

2 3 内藤　羽月 ナイトウ　ハヅキ 第一中学校 市内

2 4 池端　夏葵 イケハタ　ナツキ 第一中学校 市内

組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

1 3 西塚　吉平 ニシヅカ　キッペイ 明法中学校 市内

1 4 西松　湊太 ニシマツ　ソウタ 第四中学校 市内

組 レーン 氏名 フリガナ 学校・所属 区分 タイム 備考

1 2 伊藤　英樹 イトウ　ヒデキ 一般 市内

1 3 小林　宗太郎 コバヤシ　ソウタロウ 明法高等学校 市内

1 4 内倉　悠翔 ウチクラ　ユウト 一般 市内

P.No. 85　男子　100m個人メドレー　中学生

P.No. 87　男子　100m個人メドレー　高校生・一般

P.No. 79　男子　50mバタフライ　中学生

P.No. 81　男子　50mバタフライ　高校生

P.No. 83　男子　50mバタフライ　一般

P.No. 84　女子　100m個人メドレー　中学生
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東大和市市民憲章 
 

 

東大和市は 多摩湖と狭山丘陵の美しい自然に恵まれ 人間味あふれる明るいまちです 

 

わたくしたちは このまちの市民であることに誇りをもち 未来への発展と向上を願い 

 

市民憲章を定めます 

 

わたくしたちは 

 

   1 たがいに手をつなぎ 市民としての責任をはたしましよう 

 

  1 健康で働き 生活を楽しみ 明るい家庭をつくりましよう 

 

   1 老人や子供に心をくばり みんなのしあわせを築きましよう 

 

      1  自然を大切にし きまりを守り 住よい郷土をつくりましよう 

 

      1 まちの歴史に学び 好ましい伝統を育て子孫に引きつぎましよう 
 

 

 

 

マスターズ水泳キーワード９ 

 
        マ： マイペース ゆうゆう大きな ストローク 

 

        ス： 進んで受けよう メディカルチェック 

 

        タ： タイムより 楽しい水泳 健康づくり 

 

        ｜： （ア）頭を使って 泳ぎの工夫 

 

        ズ： ず～っと前の 若さと力 あてにせず 

 

        す： 睡眠 食欲 体調チェック 

 

        い： いつもの練習 あってこそ 楽しいレース 

 

        え： エイここで しりぞく勇気が 大人の水泳 

 

        い： いい笑顔 気力も充実 輝く高年 



 


